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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Dung va Sai

<blockquote>Xin tri an ban buithibuukim va sunnisusi ghi chép</blockquote>

[12/11/2020 - 02:50 - buithibuukim]

DUNG VA SAI

Vén dé can thiét, quan trong trong doi séng mdi nguoi cling nhu trong cudc tu hanh, do la chuyén
dung va sai. Hai chit nay nghe qua rat 1a don gian nhung ma né 1a noi dung, 1a cdt 18i, 1a tinh than,
13 linh hon cta thé gidi.

Minh nghe chit dung sai n6 1a don gian nhung né quyét dinh moi thtr. Trong cudc bau cir & MY,
minh thiy cling tiy thudc vao su chon lya ctia ngudi My ma ching ta mot nhiém ky cta ong
Trumph va nhiing gi di xay ra trén dat My néi riéng va trén toan thé gidi ndi chung ciing tiiy thudc
vao su lya chon cua ngudi dan My ddi voi vi tong thong twong lai ciia minh. Roi bay gid qua mot
giai doan moi chiing ta thdy ho tiép tuc chon, ky trudc 1a giita ba Hillary voi 6ng Trumph. Ky nay
giita 6ng Trumph véi 6ng Biden. Thi ¢ day t6i khong cé y kién vé van dé chinh tri. Toi khong noi 1a
ai dung ai sai. Ma t6i chi muon cai su kién cua thé gidi dé noi mot didu : do6 1a do chinh cai lua chon
ctia minh vé chinh trj, vé vin hoa, vé ton gido, vé doi song thuong nhat ma cudc doi cia ta nd ra
sao. Tur nhiing lya chon 16n nhu bau cho ai cho dén cai lya chon nho 1a minh nén an udng, sinh
hoat, tlep xuc, giao tiép nhu thé nao. T4t ca nhimg cai d6 déu c6 anh huodng 16n, anh huong quan
trong ddi v6i doi séng cua minh. Dau minh 1d mot ngudi homeless, minh khong c6 tién khong co
nha khong c¢6 xe. Minh khong co tai san gi hét, nhung ma mdi mdi cai lya chon trong doi song
minh, mdi quyét dinh trong cudc doi tiép theo ctia minh, trong quing doi con lai ciia minh thi
chuyén dung sai quan trong lam.

Trong tinh than Phat phap chir dung sai rong va sau lam. Trudc hét dung hay sai nd _phai dugc phan
tich trén nhiéu khia canh, nhiéu phuong dién ch¢ khong phai 1a noi chuyén mot chidu. A 1a dung, B
14 sai, noi nhu vy 1a méi mot chiéu thoi. Ma dung hay sai con nhiéu khia canh khac dé quyét dinh.
Thi du nhu céng dung, thoi diém, cudng do, va trén hét 1a ban chat.

T6i nhic lai mot chuyén ma t6i da néi khong biét bao nhiéu lan, trong Phét gido minh co cai chit ma
da phan ngudi Viét Nam minh hiéu sai. Cai chit d6 minh nghe mdi ngay ma trong khi ¢4 minh hiéu
sai. D6 1a chit THIEN. Chit thién 4c. Mudn noi chit 4c minh néi chit thién trude nd 10i ra chit 4c.
Chir thién trong dao Phat minh ¢ nhiéu tir lim. Cai tir ai ciing biét 1a tir . Céi chir nay t61 noi
di not lai khong biét 1a bao nhiéu lan. Gidng nhur trong 16p intership ngay chu nhat do, t61 ban luan
chir danh séc. To6i néi rang cai chit DANH va chit SAC né khong co on. Boi vi trong tiéng Pali, cai
chitr danh 1a nama , cai nghia pho bién 14 céi tén, tén goi, tleng Han Viét n6 la danh. Con sic tiéng
Phan(Pali) goi 1a rupa. Ca Pali 1an Sancrist déu 1a rupa hét. Nhung trong ban tiéng Han minh dich
14 sdc. Ma cac vi biét ban than chit danh 13 cai tén goi do, n6 khong ¢ du dé dai dién, khong du dé
chuyén ché y nghia ciia chit nama trong Pali. Chit nama trong Pali nhiéu nghia 1im. Ma y nghia tén
goi d6 chi 1a mot trong cac nghia théi. Ma minh muén hiéu chit nama-rupa 14 gi ¢6 minh phai truy



nguyén ngudn gbe chit nama tir dong tir cin 1a , 0 c6 nghia la huéng dén, nhim t6i. Thi ban
chét cua tam, thirc hay 13 ¥, no 13 hudng téi hay nham to1 cai dbi tuong canh so tri. Cho nén néu &
day minh dich iy cai nghia 12 danh thi n6 guong dit lim, rit guong, guong dit lim. Cho nén cac
ban dich tiéng Anh ¢6 rat nhiéu ban dich chir danh sic, chit danh 1a consciousness, hodc 13 mind.
Chtr khong dich 13 name. Cai thir hai 1a minh thay trén ban tiéng Dic chit sic ho dich 1a material.
buc doc mareal minh am doc la mareal, hodc dich 1a matter trong tiéng Anh. Trong tiéng Purc 1a
material. Chtr minh dich la , than xac 1a da ky 101, tleng Puc dich 1a  da ky 1dm rdi, néi chi la
minh dich chit sic. Cac vi do coi trong ban tiéng Anh tiéng Ptrc nao ‘ma ho dich phabet 1a mau hay
colour 1a mau, khéng c6. Chi c6 ban tiéngViét Nam minh dich 13 sic dya vao ban Han Viét. Cho
nén minh phai truy nguyén ngudn gbc chit nama tir chit namati c6 nghia la hudng dén, tréng vao,
cti xudng, hudng vao. Giébng nhu chit Namo tir chi c¢6 nghia 1a huéng dén. Namo macaya
namo . R6i chit rupa n6 1a danh tir, hinh thirc danh tir cia dong tir rupati, c6 nghia la , CO
nghia la phan huy, tan rd, bang hoai. Boi vi cai dac diém cia tim, hay 13 cua thirc 1a hudng dén cai
ngoai tran. Con dic diém cua sic 1a sy tiéu huy, tan rd, bang hoai trudc nhiing diéu kién ngoai luc
vat chat. Cho nén ¢ ddy minh dich vy nghe rat 1a guong. Niy gio toi co ¥ di lac dé d6 nghe.

Bay gio toi quay trd lai chit thién & day. Trong dé tai hom nay t61 noi vé chir dung sai. Trude hét t6i
no6i dung sai trén ban chét trudc cai da. Toi ban vé chit thién. Chir thién trong tleng Phan 1a cusala
nghia 1a khéo, ding, dung cach hoac la khéo, hoac 1a dung cach. Tiéng Anh dich 1a skilled. Ma
trong tiéng Han dich 1a thién( ). Thién day c6 nghia 1a khéo. Nhu thién chién, thién xa d6. Chit
khéo nay hoan toan khong c6 nghia dao dirc ¢ day. N6 khong mang tinh dao dir, tinh t6n giao, tam
linh, tinh than gi hét. Ma no thuan tay la nghia ky thudt, ky thuat nghe, technic thoi. Chir khong co
cainghia ¢ ddy. Co nghia la tat ca chung sanh trong doi ndy ai cling mudn suéng. Ai ciing so khd.
Ai ciing mudn suéng sg khd. Nhung cai hanh dong nao, suy nghi ndo, ngdn ‘nglr nao ma no co tac
dung di nguoc lai cai y hudng do, thi cai do duge goi la khong khéo, goi 1a bat thién. Ai cling mudn
sudng, ai ciing mudn gidu, ai cling mudn dep, ai ciing mubn khoe, ai ciing mudn tho, , nghe, ma cu
lam toan cai chuyén di nguoc lai cai giau, khoe, dep, tho... Toan la sat sanh, trom cap, dam vong
tru, lam toan rnéy chuyén d6. Pi nguoc lai cai udc mudn ctia minh. Minh muén khoét cai 16. Thay
vi minh ldy di thi minh lai ddp vao, thi lam sao c¢6 dugc cai 16? Roi minh mudn dip mot cai go thi
minh phai thém, chd sao lai b6t? Minh mudn dép cai gd ma lai di moc cai 16 1a sao, nghe! Mudn
khoét cai 15 thi phai ldy bot ra. Ma mudn dép cai go thi phai thém vao. Cai d6 goi 1a dung, 13 khéo.
O day minh s khd, minh ham vui, ham sudng thi minh phai lam cai gi ma n6 dem lai két qua 1a lia
khé duoc vui. Cai d6 goi 1a hanh dong dung cach. Cai d6 goi 1a thién. Nghe!

Nhu viy céi dung sai & day dau tién noi trén ban chat, ban chat thién ac. Trong gido 1y A ty dam thi
¢6 cho chiing ta biét mot chuyén 1a toan bo vii tru nay dugc ciu tao trén hai cong thirc. Mot 13 tAm
lanh, tht hai 12 tAm 4c. Chinh cai tAm n6 dé ra tit ca. Thi du minh néi céi duyén khéi ctia van hitu
gdm c6 bon tht : 1 nghiép, tAm, thoi tiét va dudng t6, noi theo A ty dam d6. Nhung minh thiy cai
nghiép né ciing chinh 14 tim. Tam thién 4c trong qué khtr n6 khién minh tao ra ba nghiép than khau
. Cho nén trong doi nay minh goi d6 1a tién nghiép. That ra tAm minh quyét dinh tit ca. Boi vi
nghiép ciing do tdm ma ra. Va ciing theo A ty dam thi hai cai sau cling do tdm ma ra : thoi tiét va
dudng t6. Do cai tim tu chiing sanh ma n6 chiéu cam troi dat thién nhién khién cho né nay sinh ra
cai nay cai kia. Thi du nhu minh thay lut 16i, bdo t6. Mot phan cling do nguoi ta tii tham khong day
khai thac tai nguyén thién nhién can kiét. Khong c6 y thic bao v¢ thién nhién. D6 1a tdm thirc con
ngudi. Tam thirc con ngudi nd dan téi chuyén minh ngugce di thién nhién thi dung trach thién
nhién trimg phat lai minh. D6 6 rang 1a do tim,nghe. Cho nén trong mot thé giéi ma ai ciing sdng
v6i tam lanh, trong mot thé gidi ma ai ciing dang huong qua lanh thi & khong co nhiing bi kich,
nhimg tham hoa ghé gom rung ron nhu vay. Mot khi doi xua minh song bang tam ac thi bay gio
minh phai chiu qua khd, cho diu minh 14 thanh 13 Phat di nita ma qua da trd rdi thi tranh khong
dugce. Ma cai qua d6 & dau ra. Cai qua khd d6 ¢ dau ra? RS rang 1a do cai tAm bat thién doi trude.
Thi du nhu Ptc Bdn su ctia minh, Pirc Bon su Thich Ca Mau Ni 1a mdt vi chi ton chi thanh toan
thién toan giac. Ping. Nhung ma ciing do kiép xua ndo d6 Ngai cling di ting c6 nhitng gidy phit
sdng bang tAm 4c, tao nhitng nghiép 4c. Cho nén doi nay Ngai méi bi nhirng tai hoa nay no. Mic du



Ngai cudi cing cling khong sao. Nhung ma tai hoa minh ciing phai nhin nhan tai hoa . C6 biét bao
nhiéu 1an Ngai bi ngudi ta thué sat thu, rdi ngudi ta lin d4, ngudi ta thé voi dién, roi ngudi ta thué
sat thi1, tim lum hét, rdi chiri boi n6i xau du thir chuyén, vu oan gia hoa. Hén.

Nhu vdy moi su & doi di ra tir cai tAm minh hét. Thi n6i theo A ty dam thi cai tAm & ddy gom c6 hai
cong thuc:

-Cong thuc 1: cai biét don gian khong pham thanh thién 4c + 13 tAm s& trung tinh, nhitng thanh t6
can ban cho mdt cai tam + 14 tam s¢ ti€u cuc. Thi cai cong thuc 1 +13+14 nay la tam ac. Chinh cai
tam ac nay tao ra cac qua xau, dua nguoi ta di dau thai cdi khd. Hodc 13 no tao ra nhiing dau khd,
nhiing tai hoa, nhitng chuyén trai y nghich ¥ trong doi séng binh sinh. Va sau ciing chinh cai tim
nay, chinh céi cong thirc 1+13+14 nay neé no tao ra cac canh gidi sa doa. Cai canh gidi sa doa la do
tam ac ching sanh tao ra.

-Va mot nira vii tru 1a ¢di lanh. C3i lanh 1a do cong thirc thtr hai 12 1+13+25. S6 25 day 1a nhimg
thanh t6 tam 1y tich cuc. Nhing thanh t tdm 1y nay cong lai 1am nén tim lanh. Tam lanh d6 cho ra
hé qua 1a gi? Mot 1a ban than tam lanh dé c6 mat thi duong sy dugc an lac. Thir hai 1a n6 cho qua vé
sau. C6 nghia 13 cai tAm lanh d6 cho minh tdm d4u thai vé ¢di lanh va né cho minh niém vui trong
¢5i binh sinh & moi kiép séng. Nghe!

Va trén hét, chinh tim lanh, chinh tdm ac, n gop phan khéng nhé trong viéc chiéu cam, tac dong
1én moi trudng sbng, trong d6 gdm c6 thién nhién. Bay gid minh néi chuyén gan né. Trong mot x4
hoi ma c6 gido duc, c6 nhan ban thi ngudi ta khong ¢ xa rac, khong co trom cip, khong co bao
hanh, khong c6 bao lyc. Minh do xem trén thé gi6i c6 nhimg qudc gia ma dung dau vé ti 1& toi
pham, vé ti 1€ tu sat. Nhung ngugc lai ¢ nhitng quéc gia ma ti I¢ bao luc, bao hanh rat it, rat thép,
la vi dau? Ciing la do cai tam nguoi, do cai long nghe.

Cho nén chuyén dau tién cai dung cai sai 12 noi trén ban chat. Ban chit thién 4c, ban chat lanh va
x4u & mdi chung sinh, dau tién 1a nhu vay. Chinh vi ban chét thién 4 4ac do n6 moi ciu tao nén vil tru
nay. Cho nén khi minh lam chuyén 4c minh di mé dudng cho vo sb cai bay ba sau nay. Do sat sinh
do1 sau sanh ra bénh tat yéu ménh. Do trom cép bun xin doi sau sanh ra d61 ngheo, mat cua, tan gia
bai san, khong gilr dugc cua cai. R&i do ta dam doi doi sanh ra tré thanh ddi tuong thu ghét 4c cam
ctia moi ngudi. Do cai nghiép néi dbi doi doi sanh ra 1 khéng c6 duoc niém tin cta ai. Cai nay khd
1am nghe., n6i khong ai tin hét. Con cai thtr tur 1a do cai gidi tiru. Tuac 14 do sir dung cht kich thich
gdy say gdy nghién, anh huong tdm Iy cho nén doi sau sanh ra phai bi tim than mat tri, tri don, thiéu
nang.

Minh thiy do nhitng cai d6 tao ra nhitng bi kich binh sinh. R6i tir nhitng bi kich nay né lai 1a cai nén
dé tao ra vo van cai ac nghiép khac. Trong kinh n6i néu ma doi trudc minh séng bang tim lanh :tir
bi, kham nhan hy x4, tri tué, chanh niém, thién dinh thi doi sau sanh ra khoe dep, thong minh, giau
6. V6i nén tang nay ching ta d& 1am thién hon. Phai noi nhu vay. T6i biét trong room nay c6 nhiéu
ngudi bat man. N6i 1a dng noéi nhu vy thi cai dao nay danh cho nguoi giau. Khong phai. Ai cling tu
duoc hét. Nhung ma minh phai nhin nhan. Cai ngudi khoe tu tot hon nguoi bénh. Nguoi tho c6 thoi
gian tu hon ngudi yéu. Ngudi thong minh tu, hoc tét hon ngudi cham lut, tri don, thiéu ning. Pung
hén, chua ké 13 tim than? Cho nén minh thdy rd rang trong nhan qua c6 nhimg mdi quan hé nhu
sau.

Quan hé nhin qua ¢ nhiéu trudng hop:

-1/ Cai nhan tao ra qua.

-2/ Céi qua lai tao nén tang tac dong cho nhan, nhan méi d6. Tirc 1a doi trude do t6i rong rai, hao
sang nén doi nay t6i ¢ cuia. Co clia by gid 1a qua cta nhan hao sang ngdy xwa. Rdi trén cai qua co
cua bay gio, toi lai dé dang 1am chuyén bd thi, vung tay lam phudc rong rai. D6 goi 1a qua tac dong
nhan. Roi tir cai nhan hao sang nay no tao ra cai qua sung tic. Do la quan hé nhan qua.

Ciing chinh cai nhan hao sang nay tiép tuc 1am nén tang cho cai nhan hao sang khac. Thi dy t6i rong
rai thi doi sau to1 sanh ra sung tuc. Nhung cling nho t61 rong rai kiép nay nén doi sau t6i dé dang
tiép tuc tré thanh nguoi hao sang lan nita. Con neu doi trude toi bun xin thi doi nay toi sanh ra kho
ngheo, nghéo kho. Roi tir cai nghéo kho 61 lai tiép tuc cai co hoi cua didu kién tam 1y dé t6i bun
xin. Cang bin xin cang nghéo. Cang nghéo cang dé& bun xin. Con khi t6i hiao sang thi toi lai sung



tic. Ma cang sung tc toi lai cang c6 didu kién dé hao sang. Do. D6 1a quan hé ciia nhan tao ra qua,
qua tac dong nhan.

Roi tiép theo 14 quan hé giita nhan v6i nhan. Tc 1a néu minh séng 4c nhidu qua thi sau nay minh
sanh ra d& ac hon. Con minh séng thién, mot doi song thién thi doi sau sanh ra minh ciing d& séng
thién hon. D6 1a quan hé gitra nhan va nhan.

Vi viy minh thiy né 1a mot cai vong tron. Nhén tao ra qua. Qua tic dong nhan. Nhan tac dong
nhan. Nhan tao ra qua. Qua tac dong nhan. Nhan tac dong nhan. P6. Rdi nhén tao ra qua. N6 cir
vong vong, vong vong nhu lai. Vong vong d6 13 quan hé nhan qua. Cho nén chuyén dau tién néi dén
dung sai thi minh noi trén ban chét. Ban chat no 1a thién hay 1a ac. Cai tAm tu nao, hanh dong nao,
ngdn tr nao ma nd co6 cai dong luc l1a tdm thi€n, nd c6 ndi dung 1a lgi minh lgi ngudi, giap minh
giip ngudi doi ndy doi sau thi cai d6 goi la thién, 1a dung, ding trén ban chit.

Chua hét. Nguoi c6 tdm lanh, ngoai chuyén ho co dugc nhiéu cong due, phudce dire, phude tri. Co
nghia 13 ho ¢ nhimg thanh tyu, c¢6 nhitng may man vé tinh than hay vé vat chat thi ding thém mot
chd nita 1 khi minh c6 phudc thi minh d& tu lim. Ma nghe chir tu 13 thiy n6 dung roi. D& tu 1am. thi
du minh mudn giir gi6i thi minh ciing c6 diéu kién hon ngudi thiéu phude. Thi du minh binh nhiéu
qua minh phai xai rat nhiéu tién. Minh binh nhiéu qua minh phai ubng rat nhiéu thuéc. Nhung néu
minh ¢ phudc thi cai chuyén d6 binh thuong. Con ngudi khong c6 phude khi ma bi binh thi sao.
Thi phai lam moi chuyén. Ké ca chuyén bay dé co tién udng thuoc Chura ké & nha qué toi ngay xua
d6, khi binh rdi d6 ho dam nudt con than lan dé chita binh suyén. R6i ho lay cai so nguodi, ho mai ho
uéng. R&i chua ké ho léy con chudt chu, chudt chu con dé do6 boc trong dat sét, nuong cho thanh
than di. ROi méi mai ra ho ung. Cac vi nghe toan 1 nhiing bai thudc rat doc, rat 1a dc. Ma & dau né
ra nhu vay? La do céi nghi¢p xua hanh ha giét choéc nén do1 nay moi bi binh, moi trong binh. R&i do
doi xua khong c6 bd thi nén doi nay khong ¢ thude chira binh ma di chip nhan nhimg thi thude rit
1a 4c, rat 12 bay. Minh muén giit cai mang minh ma minh phai di doat mang ching sinh khac. Cho
nén chuyén dau tién 13 cai dung sai 13 phai can clr trén cai ban chét. Do cai 4c ndy nén méi dan t6i
cai 4c kia. Do cai dung nay né dan toi cai dung kia. D6 1a cai chuyén dau tién. Khi ma minh séng
bat thién rdi thi n6 kéo theo mot loat nhitng cai bat thién khac. Khi minh séng thién rdi n6 dé dang
kéo theo mot loat thién khac. Dau muén dau khong ta phai nhin nhan do6 1a sy that. Ma t61 chi noéi la
d& thoi chir khong phai hin 14 nhitng ngudi giau déu 1a nhitng nguoi hao sang, nhimng ngudi thong
minh déu biét dung céi tri cia minh dé ma sng dang chanh phép, t6i khéng c6 htra nghe. Nhung
ma né dé, né dé, t6i nhdn manh 13 n6 d&. C6 stic khoe thi n6 dé tu d& hoc. C6 tai san sung tic thi nd
dé tu dé hoc. Pai khai nhu vay. Nhu véy chuyén ding sai chuyén dau tién 13 noi trén cai ban chit.
Tiép theo cai dung sai d6i khi khéng nim & ban chat ma né nim & cai thoi diém. Bo bé nha cira,
vuon tuge do 1a bay. Siéng nang cham soc, don dep nha cura do la ding. Do, d6 la buée mot. Nhung
ma bdy gi¢' con minh, em bé no nam trong n6i nod khoc ngan ngit, ngan ngit, trong nha dang co
nguoi bi binh can duoc chiam soc khan cdp, dang can duogc cp ciru, trén 10 thi dang c6 ndu mot cai
ndi s01 ung uc, chua giam lra. Ma gio d6 minh di don dep nha cua, di cham so6c vuodn tuge, 1a nd
sai. Mic du néu khong méc vao nhirng hoan canh d6 thi chuyén don dep nha ctra, cham soc vuon
tuge 1a dung. Nhung bay gi¢ trong cai bbi canh nhu vady ma minh di don dep tiép tuc, tai ngo mat
diéc dé ma tiép tuc di cham soc vuon tuge, rdi don dep nha cira 1a sai.

Cho nén cai diing sai dau tién 13 dya trén ban chat. Cai thir hai 1a dya trén cai thoi diém. Trong kinh
chu giai Phap Ca noi rat rd : Néu biét Phat Phéap thoi tudi tré thi nén danh hai phan ba thoi gian dé
trau doi kién thirc gido 1y, va mot phan ba thoi gian 14 chuyén tam thién dinh. Biét dao, biét Phat
Phap ¢ tu01 trung nién, tirc 1a trude tudi 40 do, tir 20 t6i 40 d6 thi giai doan tudi tré, tic 1a tir 10 tudi
dén 30 tudi 1a giai doan tudi tré, dai 20 nam. Rdi tir 30 cho dén 50 d6 1a giai doan trung nién. Tur 50
t61 70 1a giai doan 140 nién. Nh¢ nhe, nhé cai d6. Tir 10-30 1a giai doan tudi tré, theo phan tich trong
kinh. 10 1 vi truéc 10 minh nho qua minh khong ké vi xin 16i minh nhu con thi1, nhu con ché con
minh khong ké. Nhung tir 10-30 1a 20 nim d6 1a giai doan tudi tré. 30-50 13 giai doan trung nién.
50-70 1a giai doan 3o nién. Sau 70 khong ké nira. Thi biét dao trong 20 nim dau thi nén danh hai
phan ba thoi gian cho kién thie gido 1y. Biét dao trong thoi trung nién thi nén phan nira hoc phan
ntra hanh. Roi biét dao trong thoi gian 130 nién thi coi nhu hai phﬁn ba 1a hanh, mot phén ba 1a hoc.



Biét dao sau do thi 100% 1a hanh. Thi d6 goi la ding. Con néu minh nghf hoc 14 tot. Pung. Hoc gido
Iy 1a tét,  ding. Nhung minh coi lai ¢ cai thoi diém nao. Minh blet dao vao lac nao, va minh hién gio
& ltra tudi nao. Nhé nghe. T61 nhic lai. Hoc giao ly la t6t 1a can thiét 1a tuyét d6i quan trong. Dung.
Nhung biét dao & tudi tré thi minh danh hai phan ba thoi gian. Biét dao ¢ tudi trung nién thi 1a mot
ntra thoi gian. Biét dao & tudi 130 nién thi hai phan ba la hanh, mot phan ba 13 hoc. Ma sau tudi 70
thi bat budc phai 100% toan phan fulltime danh hét cho cai chuyén hanh dao. Tuc 1a lac d6 du cai
chuyén gido 1y minh ddt cach miy ciing phai rang hoc mot cai dé muc, hai d& muc nao d6 thich hop
dé ma chuyén tdm chir lac d6 khong con thoi gian dé ma nghién ctru gido 1y nita. Nghe. D6 goi 1a
dung, tu ding. Con dang ndy minh 1am viéc dung ma minh lam sai lac. Hoi ndy t6i n6i d6. Trén 16
¢6 cai bép nd chua giam lira ma gio d6 minh tinh tdo thong dong binh than minh di lam cai chuyén
khéc 1a sai. Médc du lac khac don dep nha ctra 1a dang, lic nay khong phai 1a lac don dep nha cua,
ma phai 13 chay xudng giai quyét cai bép 160. Em bé dang khoc trong ndi thi phai giai quyét ch
khong phai dé n6 khoc 16i ran, khoc dén muc lac giong, khan tiéng 13 sai. Day. Pang c6 nguoi trong
nha bi trong binh can dugc cham soc khin cip, can phai thay td khan cip, can phai goi bénh vién
khan cap, ma gio d6 minh con thanh than, tir tir di don dep nha cua la sai. Nhé nhe. Va trong kinh
néi rat rd, trong mot ngdi nha dang chay thi chuyén quan trong nhat 13, néu con c6 ti thoi gian thi
dem ra nhing gi c6 gia trj trong cai kha ning ctia minh. Chd céi ning qua phai bé rdi. Ma néu trong
kha ning minh dem ra cai gi thi tiy. Con néu thoi gian it nira thi minh tim cach thoat than. Ban than
minh dem nhiing ngudi trong nha ra, dem ngudi ra, trir ciia lya nhitng cai  gi4 tri, ma néu hét thoi
gian 10i chi con c6 cach ctru ngudi. Ma néu thoi gian eo hep nira thi minh phai lo than minh, minh
nhay dot ra. Ché khong thé nao minh x4 r6, chang rang mot hdi 1a chét ca doi. Nghe. Toi noi hoi 4c
nhung d6 1a sy that. Tha con sot lai mot dira con tot hon 1a chét chum. Khi minh biét khong thé cuu
duoc thi minh phai dot thoi. D6 1a ding thoi dung luc 1am viée. Chir minh khong thé nao sdng ma
khu khu cai quan diém do 1a ding, dung moi luc, 1a khong dugc. Hodc 1a cai do 1a sai, sai moi luc 1a
khong duge. Tuy thoi. Tuy thoi. Nghe. Boi doi luc dung sai né khong ndm & ban chit ma né nim &
thoi diém. Cac vi nhé trong kinh n6i Puc Phat d6, mot 1o cua Ngai c6 hoi du bdn didu kién Ngai
mai noi.

Mot 1a diéu d6 phai dung véi chan 1y, dang véi su that. Do 1a () nghia la ding sy that.

Thir hai 1a ( ), nghia 1a phai n6i dang luc, ding thoi diém. Ciing mleng dat @0, ciing hot gidng do
nhung khong phai luc ndo minh ciing gieo.  Lwa mua ndo, thoi tiét ndo, diéu kién khi hau nhu thé
nao minh mdi gieo ndé méi 1én két qua. Ché khong phai dat do, hot gidng d6 minh mudn gieo lac
nao thi gico. Phat néi chuyén dau tién 1a phai néi ding sy that, khong néi cai diéu nguy,khéng noi
diéu sai su that. Thir hai Ia Phat ludn néi dung lic, dung thoi diém. Trude d6 théi mot phut Ngai
khong noi. Sau d6 mot phit Ngai khong noi. Cac vi s& hoi t6i kinh nao kinh nao? Da nhiéu lam,
t6i mot ty 1an. Nhung gio toi dan chimg mét kinh 14 cac vi biét. Chang han nhu trong kinh Tiéu B9,
trong kinh () do, co ké chuyén Ngai di bat. Co mot ngudi t61 xin Ngai ndi cho mét cau dao dé ho
tu. Nhin thang vao tdm ho Ngai biét ngay bay gio cai tdm ho dang bung xung, dao dong, chua thé
tiép thu dugc ngay luc do. Ngai tu ch01 Ngai tir chdi hai lan nhu vay. Khi ma Ngai tur chéi vay cai
tam ho di vao tinh trang 6n dinh, 6n co hon. D6, Ngai nhin Ngai thdy OK néu vay bat dau bay gio
ta s€ noi day. Ngai ndi cho ho nghe mAy cau thoi, khoang hai phut thoi, khong to1, ching mot phut
thoi “ thay chi 1a thiy, nghe chi la nghe”. Ngai noi trong vong c6 mot phut thoi rdi Ngai di bat tiép.
Thi r6 rang minh coi bai kinh do, nhut la coi trong chu giai mai thdy. Coi trong ( ) d6. Trong dé
ghi rét rd tai sao Ngai tir chdi. Ngai biét trudc sau gi Ngai cling no6i. Nhung ma ngay cai luc truge
d6 mot phut Ngai khong noi. Ngai dé cho cai tAm ngudi ta lang xubng Ngai méi néi. Hodc c6 lan
t61 hay noi hoai d6. Minh di bac si, di Bong y hay Tay y. Dau minh 0 t61 s6m t61 tré gi d6, nhung
ma nguoi ta phai bt minh ngdi chd mot chit dé cho cai huyét p rdi nhip tim 6n dinh xong vo do
méu va liy mach, bam mach n6 moi chinh xac. Bung lic, nghe. Ché khong phai than thé d6 mubn
lam gi lam. Cho nd ng01 mot chat. Tham chi ¢6 nhiéu 6 ong thay thudc bac dng con bét chuyén. Ong
thdy minh chua 6n, 6ng 1o vo thay cai mach minh chwa on. Tai vi minh méi vira noi phone, méi coi
tivi, tin tirc gi d6 minh chwa 6n. Ong ngdi noi chuyén voi minh mot chit cho né ling xubng. Ong



vira ndi chuyén vira coi mach, thdm mach minh d6. Doi lac n6 6n dinh r6i 6ng méi cho ra mot nhan
xét. Ong méi dua ra quyét dinh cho udng cai gi, nén chita trj ra sao.

Thi ¢ day khia canh dung luc quan trong 1am. L&i Phat néi chuyén phai hoi du bon diéu kién. Mot
la phai ding sy that Ngai moi n6i. Thir hai 1a cai d6 phai dung luc, 1a (). Thoebala ( ), nghiala
phai loi ich. Boi vi c6 nhiing chuyén n6 dung sy that nhung ma né khong loi ich. Pung thoi ludn.
Nghia 13 n6i né nguoi ta thdy rat 1a vui, nhung ( ) 1 16i n6i n6 phai loi ich. Nhung ma bay gid 10i
n6i d6 khong dem lai loi ich Ngai khong c6 néi. Thi du nhu Ngai néi vé bua chu, vé phong thuy, vé
chuyén trén troi dudi bién Ngai biét tat ca. Ngai hoan toan c6 thé dua nguoi ta vao thé gidi mé 16
mé cung. Nguoi ta mé chét luon. Nhung Ngai biét nhimg diéu d6 khong loi ich gi hét Ngai khong
noi. Cho nén thir nhut 1a (), 1a phai n6i dung sy that, () 1a dang Phap. () la phai néi dang luc. (
) 14 phai noi cai diéu d6 co loi ich. Cai cudi cung 1a () laNgai néi béng tam tir. NOi v6i § mong
cho ngudi ta duoc loi ich. Chd khong phai néi vi cau danh cau loi, néi dé nbi tiéng, noi dé duoc
ngudi ta cung bai, khong phai. Thi hoi di nhitng diéu kién d6 thi Phat méi phat ngdn, méi mé 101
n6i didu gi d6 dau it dau nhiéu, dai ngin, 14u mau. Nhu vay cai ¥ ding lac quan trong 1am. Cai d6
no6 hay do6 nhung ma n6 khong ding lic thi khong con hay nita. N6 khong con dung nira. Nhé nghe.
Cai thude, cac vi trong room day t0i nghi cling co6 bac si dugc si  ¢6 nhing loai thudc ma udng
dung thoi diém, udng lac doi, udng luc no, uéng ngay trudce bira an, uong ngay sau bira an. Phai nhu
vy d6. Chtr khong phai thude tét, thude chita dang binh ma minh mu6n udng lic nao thi udng. Cho
nén chuyén ding sai ¢ day ngoai ban chat ctia vAn dé con c6 cai thoi diém nira. R4t 13 quan trong.
Thit ba, cai ding sai con nim & cudng do nita. Cai thude d6 thude chira bénh. bung. Cho uéng dung
lac. Bung. Nhung con cai tha ba la lidu lwong, cai d6 cua nd dung khong. Thube d6 dung rdi do.
Cai thoi diém ubng d6 dung roi do. Nhung ma con cai lidu lugng né co dung hay khong, cai do la
chuyén khac. L& ra cai d6 minh cho ho udng 500. Ma gi¢ minh cho ho uéng t61 1000, thi tinh hinh
n6 khac roi. Nhe, tinh hinh n6 khac nhiéu 1dm a. Nghe Phap cling vay. Nghe Phap la chuyén can
thiét. Nhung ma mot bai giang trung binh 13 khoang mot tiéng, cho dén mot tiéng rudi. Chur con
nhiéu tia n6 over d6. N6 qua lidu. Cai nguoi giang thi mét moi, cing thing, ma cai ngudi nghe thi
cling moi mét, goi 1a hét pin. Ciing kho 1am. N6 kho 1am. Cho nén trung binh mot bai giang nhu vay
chirng mot tiéng hai chuc phut, hodc 13 dén mot tiéng rudi 1a duoc 1dm roi. Nghe. Céi gi cling vay,
cling phai c6 cai liéu lwong, cai chimg muc.

Cho nén cai dung sai d6 thtr nhit 1a vé ban chat, cai tht hai 13 thoi diém, cai thir ba 1a cai cudong do,
tire 14 cai lidu lugng d6. O trong kinh noi rat r5. Rét rd, d6 1a thién phap ludn luén quan trong cin
thiét. Pung. Nhung ma céi liéu luong rat 1a quan trong. La sao? D6 1a mot hanh gia tu tapthién dinh
hay 1a tu¢ quan phai luén luén kiém soat dugc cai sy thing bang can ddi quan binh cta nam quyén :
tin tn niém dinh tué. Ngay ca trong kinh That Giac Chi , Tuong Ung B, Duc Phat day rat ré. Khi
nao cai tim hanh gia bi sa sut, xudng cap, thi lic d6 hanh gia phai chuyén tdm tu tap Trach Giac
Chi, Can Giac Chi va Hy Giac Chi. Trach 14 trf tué d6. Can 1a nd lyc. Hy Giac Chi 1a phai nghi toi
dé tai gi 46 dé kéo cai tAm minh 1én, vuc né day thi goi la tu dung, tu Giac Chi dung. Khi nao cai
tam cua minh nd bung xung, n6 manh mé qua trén, ¢ cai muc vuot kiém soat do, thi luc d6 hanh gia
kém né lai bang ba cai Giac Chi khac. D6 la Tinh Dinh Xa. Tinh Gic Chi, Pinh Gic Chi va Xa
Giac Chi . Riéng cai Niém Giac Chi thi can thiét trong moi lic. Boi vi no giéng nhu ngudi gac
cong, ludn ludn quan trong, dau thoi binh hay thot chién, ban ngay hay ban dém, dong nguoi hay it
ngudi thi cai nguoi gac cong luc ndo ciing 13 can thiét. Nhé nhe, thoi binh hay thoi chién, ban ngay
hay ban dém, dong ngudi hay it nguoi thi lac nao nguoi gac cong ciing quan trong. Do 1 chanh
niém. Con riéng vé sau giac chi kia tuy thoi ma nang cép no. Tuy thoi ma duy tri phat trién

Cho nén cai cuong do no rat 1a quan trong. D6 1a noi vé giac chi. Bay gio noi vé nim quyen tin tan
ni¢ém dinh tu¢. Ca nam cai nay déu 1a thién phap. Dung. Nhung c¢6 nhiing lac minh dé duc tin nd
qué manh di, nd lan may cai con lai khong co tdt. Thi du nhu minh ngoi thién & thién vién, minh
phai chanh ni¢m, lam gi biét néy, biét rd moi sinh hoat 16n nho, biét rd moi tAm trang, biét rd moi
cdm giac cam xtc. Nhe. T6i nhic lai. Chanh niém 1a biét rd moi sinh hoat 16n nho, biét rd moi thm
trang. Biét r& moi cam xuc cam giac. Pang ngon lanh ty nhién minh mo mit ra minh nhin thay hinh
anh thién su thién sinh rdi ton twong Bén Su rdi nhin ra ngoai thiy vudn cdy cua thién vién rdi hoan



hy qua, cai bat diu minh quén niém di. Minh khong con theo doi sinh hoat, hoat dong, khong con
theo ddi tAm trang cam xdc nira. Ma bay gid chuyén qua, nghi dén nim nay t6 chirc & ddy. Néu ma
khong duogc thi xin sang nam. Xin 1am thi chi ¢ day. Ri tinh dé mua thém méy chuc cai bang da dé
0 ngoai vuon cay cua thlen vién. ROi dé coi ngay mai d6 ky nay cai khoa nay hanh gia Viét Nam
dong a. Thoi thi chic cudi tuan thi minh xin t6 chirc cung duong d6 banh xéo. Sang mai coi niu phd
di, dé hanh gia t6i nghiép! Lau qua qua day ca thang chic hong c6 an d6 Viét Nam. Cho an phd,
bun riéu, bun bo Hué... TAt ca nhimng suy nghi d6 14 tot. P6 1a thién tdm ma. Nhung né khong phai
lac 1a d3 bay rdi. Bay gio nd qua cai cuong do. Lic by gio cai niém tin minh nd qua manh di. N6
manh dén mirc ma coi nhu minh chi mudn lam phudc thoi. Nhung ma minh quén rang luc do la
phai niém, dinh, tu¢! Ma bay gio minh dé cai due tin cai niém tin ctia minh né vot manh qua, manh
quéa! Hodc 1a lac d6 minh suy tudng vé Pirc Phat. Minh nghi troi oi Ngai da tu hanh bao nhiéu kiép
thanh Phat dudi gdc Bo dé roi bay gio Ngai di 13 bac Dai Giac bo ra miy chuc nam thuyét Phap do
doi. Hoan hy ngdi nghi mién mién man man... D6 12 minh dé cho cai dirc tin nd bi over. N6 di qua
tron qua muc. Trong khi lic d6 minh phai quan binh lai. Puc tin. Ping. Ptc tin, c6 long thuong qui
Phat 14 dung 13 nén 1a tot 13 can thiét. Pung. Cai 10ng mudn cung dudng cho dai ching la dung la
hay 14 can thiét, 1a y nghia. Dung. Nhung ma ngay lac nay khong phai. Phai kém no lai. Phai kém
n6 lai. Biét quay no lai vé chanh niém. O 6... qué rdi nghe qua trén nghe. Quay tré lai tiép tuc theo
doi.

0:37:24

[12/11/2020 - 10:14 - buithibuukim]

tam trang cam xUc va oai nghi 16n nho, cai quan binh d6. Trong thién chi d6 Niém hd tro cho Pinh.
Nhung ma trong thién quan thi Dinh hd trg cho Niém. Cai Dinh d6 ma hd tro cho Niém & cai mirc
ma hd tro théi. Chir con néu ma dé cho Dinh n6é qué manh, sy tdp trung ndé qué manh thi luc do6
Niém khong con c¢6 chd dung nira. Tué khong con chd dung nira. Luc d6, mot 1a minh sé tu chuyén
tir Quan qua Chi. Thir hai nita néu ma Dinh manh qua thi n6 s& dan t&i hon trdm, budn ngi, cing
thang. Nghe. Minh dang tu T Niém Xt ma. Cho nén minh phai can bfing Hodc 1a tinh tan qua.
Minh dang ng01 thé nay ma ngay choc cai cira s6 chua kéo rém. Mot tia nang cuc manh, nang, néng
git, n6 roi thang v6 trong dau minh. Pung ra minh nén tranh qua mot bén t6t hon. Con dang nay
minh bit chap. Minh nghi tu 1a chét ciing duoc. Tu 13 14 da hién x4c cho Phat rdi. Hién mang cho
Phét cho Tam Bao cho Thién su roi. By gid minh khong thé ndo vi cai ddm ning niy ma minh xé
dich. Déi véi toi nhu vay 13 cuc doan. Pong ¥ mai nay ddi dién voi trong binh, d6i dién vai cai chét
thi minh phai bo qua hét. Minh chi chuyén tu. Cai d6 la dung. Nhung ma ngay luc nay khong phai
1a luc dé ban mang nhu vay. Ganh nguyén cai ning qua c& nhu véy la khong c6 t6t. Nén tranh qua
mot bén ,coi ching né tring ning nd chét. Nhe. Nhu véy thi Tin Tan Niém Dinh Tué, chi c6 Niém
13 khong bao gio du. Nhd nhe. Chi ¢6 Niém 1a khong bao gid du. Chir con Pinh ciing c6 thé c6 lic
n6 bi over. Tinh tin cling c6 lac nd bi over nod bi du. Tué ciing c¢6 lic n6 over. Thay vi chuyén tim
ghi nhan bang chanh niém thi lic d6 dé cho cai tri nd phan tich. N6 phén tich n6 di qua xa. Suy nghi
cai nay suy nghi cai kia. Phan tich 1y luan chia ché Ia sai. Phai kém no6 chirng myc thoéi. Con tri 1a
t6t, tri 1a hay. Pung. Nhung ma ngay lic nay khong c6 dugc. Ngay lic ndy ma cai cudong do cia nd
can muc 1a d sai roi. Nghe. N6 chi vtra té1 cham miurc thi dugc, chd con can mure thi khong duogc.
Cho nén cai dung sai & ddy thtr nhat 13 vé ban chit, thir hai 1a vé thoi diém, thir ba 1a cai cuong do
ctia n6. Cudng do cua né rat 1a quan trong. Thi khong hoc gido 1y ki, minh thdy cai d6 hay. Ma cai
hay 1a minh lam. P2 vay céi hay d6 lai dang vo6 cai thich cua minh nira thi minh 1am. Céc vi nghe
kip khong. Minh khong biét dao thi cai gi minh thich thi minh 1am khéng ké thién ac, khong ké 1a
hai minh hai nguoi. Khi biét dao réi minh chi chuyén tdm hanh thién nhung ma minh phai ¢é tri
ché. Minh phai biét thoi diém nao thich hop cho cai gi, hdi ndy t6i dd néi rdi. Chir con da phan
minh do thi théy thién 1a lam. Ma nhut 1a céi thién d6 né lai cham vo céi ¥ thich cia minh nira.

Cho t61 n6i mot chuyén rat d& bi chiri nhung ma néi Phéap thi phai n6i hét. Chtr néi Phap ma déu dau
ngai ngai néi 1am chi, no khong hét murc. Ngudi ta néi mot nira s that ciing 1a gian ddi. Nghe. Mot
ntra su tht ciing 1a gian di. Phai néi hét. B4 thi 1a t6t. Cung dudng 1a tot. Kinh 1& Tam Bao 1a tét.
Nhung minh ty xét coi trong cai muia Tang y coi ¢6 phai minh danh qua nhiéu thoi gian cho nd



khong. Di mot quing duong that 1a xa. Mat thoi gian v6 cung nhiéu, ma chi di dén noi do dé cai
mam lén dau di mot vong nhu vay, cing doc hoan hy nhung ma that ra d6 minh coi nam nay minh
méy tudi rdi. Ping cé nghi ring mot nam toi chi di c6 mot thang thoi, dau c6 sao. Sai. Phai kiém
soat lai, minh co thiét tha trong cai chuyén cau dao giai thoat hay khong. Néu minh thiét tha véi
chuyén cau dao giai thoat thi minh khong c6 quan tdm nhiéu 1dm. Nhiéu thi dugc nhung ma lim thi
khong dugc. Cai chir “lam” d6, chir’lam”, toi dang noi cai cuong dd ma. Nghe. B6 thi 1a t6t. Quan
tam b thi 13 tt, quan tdm téi chuyén cliing duong x4 tai 1a tot. Nhung ma quan tdm “lam” d6 1a coi
chirng. Nghe. Coi chimg minh dang c6 van dé. Béi vi diéu d6 cho thdy minh khong thiét tha lim
v0i cong phu tu¢ quan. Ma ndm nay minh mAy tudi r6i? Nhe.

Cho nén t6i néi lai 1an nita: Bo ra mot thang di dang y khong phai 1a sai. To1 nhic lai cho k¥ nhe,

khong phai 1a sai. Nhung ma diéu d6 cho thay rang minh chua thiét tha lam cho cai cong phu tu¢
quan. Mot ngudi ma s¢ gia s¢ binh s¢ chét, mot nguoi ma dang co cai long mudn chuin bi cho tudi
gia, cai binh va cai chét thi ho khong ¢6 quan tdm lim, quan tdm nhiéu lam, hong c¢6 1dm, c6 quan
tam. Tuy duyén, tuy duyén gap chuyén thi lam trong mot chung myc nao d6. Nhung ma ciing phai
quay v€ voi doi song chanh niém. Chir con ma minh thay ngudi ta do1 y ciing duong, minh nhin la
biét ho t6t roi. Minh nhin minh biét 1a ngay luc d6 ho séng bang tam thién. Nhung ma minh dé y
thém chuyén thi hoi ring minh. La chinh vao nhing c4i dip 1& nay minh méi nhan ra cai khuynh
huodng, cai xu thé tam ly cua da ph'?ln ba con minh la khodi tu tap, khoai ram ro, khoai chung tuoi,
khoai khoe m&, khodi trinh dién. P4y. Mic du ciing 1a céng duc d6, nhung tu 14 phai tu cho nguoi ta
théy m6i chiu. Pay. Tu 13 phai vui méi chiu. Pay. Tu 14 phai tu cai gi ma n6 cho ra cai qua cu thé.

B6 thi dé cho né giau, giau, cho minh sudng, giau cho nguoi ta thy. D6, dai khai. Chu con cai cong
phu ma kin d4o 4n mat thi minh khong c6 thich. Nhu vay 1a minh chua thuc su cau giai thoat. Chua
thuc su 1a ngan sg tir sinh. Bay.

Cai nay chic mot tudn. Co ai d6 cho tui coi cai clip mot vi su 16n tudi & Nha Trang vao Sai Gon,
Cho Ray nhap vién. Ma t6i nhin t6i ngan qua di. Luc con & Nha Trang thi vi nay deo cai dng thd ma
¢ vé hoi gidy dua, c6 vé 13 thiéu kiém soat, s¢ hii va dau don. Vao t6i Sai Gon thi hon mé. Ma toi
nhin cai canh bénh vién thiéu giuong, mot vi ty kheo ma phai leo 1én nam chung véi mot céi ba
khac. Coi nhu t6i nhin t61 nan qua. Hoéng phai t61 nan vi cai nghéo, ma tui nan tum lum chuyén, nan
téng hop d6! Tui nhin tui nan qua! Nan qua! Ma bay gid minh trén nim muoi nhin nhitng hinh anh
d6 ma minh thiy cai chuyén minh bo ra mot thang dé di ling suc cac 18 dang y dé ma tham gia tham
du thi ¢6 18 1a n6 khong dang lac. Minh khong con nhiéu thoi gian nira. Nghe. Cai cuong do do, toi
dang néi cai cudng do, cai dirc tin minh né troéi hon cai khac. Cai niém tin d6, dudng nhu né dang
trdi hon cai chanh niém. N6 troi hon cai tri tué. N6 troi hon thién dinh. Ma nd dang chiém cai thé
thuong phong. N6 choan chd qua nhiéu.

T6i nhic lai 1an nira. Niém tin noi Tam Bao la t6t. Lam phudc 13 tt. Phuc vu 1a t6t. Dung. Toi tuyét
d6i khong dam ché bai phu nhan dé biu miy cai d6 nhe. Hong dam a. Cai do tuyét dbi khong dam a.
Nhung ma tui dang néi téi cai cuong do d6, minh phai c6 kiém soat. Xem coi minh c6 dang qua
trén khong. Thé thao 13 tot nhung minh phai coi lic ndo minh chay dugc. Chay bao nhiéu 1a du.
Ché khong phai sudt ngay cam dau cho md hoi md ké nd do sudt 12 gio dong hd trong ngay thi toi
e 1a cai cuong d6 d6 phai xem lai. Phai dugc kiém soat. Nhé nhe. Chd hong phai néi di bo 1a tdt roi
minh cir mot ngay minh chay 12 tiéng. Minh chay bo hoi tai, chay 16i con mét. Hodc nghe ndi 4n sa
lach an rau 14 tot, thi coi nhu minh dn 100% cho mdi ngay thi t6i nghi 1a phai coi lai. Nhe. An rau 13
t6t, thé thao 1a tot, phoi ning 1a tot. D6, nhung ma ciing phéi ¢ cai mitc do nao dé thoi.

Trong céi chuyén tu hanh ciing vdy. B4 thi 1a tdt, thién dinh 14 t6t, cai gi cling 13 tot hét nhung ma
coi chung , dung c6 day né qua cai mirc qua. Boi vi tinh than cua Phat Phap minh 1 gi? Néam giira
cac cyc doan. Day. Tinh than ctua Phat Phap 13 phai nim giita cac cuc doan, nam gitra cac thai cuc,

nam giita cac cyuc doan, di dung duong 1a duong nhién minh dung trén ban chat rdi d6. V& ban chit
minh dang réi do. Nhung ma v¢ thoi diém, vé cudng d6 minh dd OK chwa. Nhé nhe. Vé ban chit
minh phai chon cai tbt roi do. bung. Nhung ma bay nhi€u d6 chua cé dugc. Chua, chua, chua. N6
con c6 cai nira 13 thoi diém va cuong do. Thoi diém 13 cai d6 ding chwa. Thi du trong Phap mén
Tué Quéan T& Niém X1 c¢6 noi rat rd. La toan bd cai qua trinh tu chimg cia chiing ta 6, néi gon 1a



Giéi Dinh Tugé, con noi rong 1a n6 gdm That Tinh. Gidi Tinh 13 cai giai doan coi nhu 1a giit tron gidi
hanh cta giéi phdm ma minh da tho tri. Ty kheo giit gidi ty kheo. Sa di giir gi6i sa di. Cu si giit gidi
cu si trong sach. Giai doan d6 goi la giai doan Gi¢i Tinh. Giai doan thtr hai goi 1a giai doan Tam
Tinh. C6 nghia la phai c6 mot trong ba thir dinh sau day: Sat na dinh, Can dinh va Kién ¢d dinh. Sat
na dinh 14 kha ning tap trung tu twdng trong timg khoanh khéc lién tyc. Con Can dinh 1a giai doan
Tién dic dinh. C6 nghia 1a minh c6 thé an tru ndi tim vao dé muc trong sudt nhiéu gio déng hd,
khong bi 4m thanh hinh anh 4nh sang... tic dong trong nhiéu gio ddng hd. Trong nhiéu gio ddng hd
do goi 1a giai doan Tién nhap dinh, 1a giai doan can dinh do. Giai doan ba la Kién ¢ dinh (). Ca
giai doan tht nhut 14 ( ). Giai doan th hai 1a ( ). Con giai doan thr ba la Kién ¢ dinh, ( ), ké tir
So thién trd 18n cho dén Diét tho tudng dinh thi goi 1a Kién ¢ dinh. Thi phai c6 dugc mot trong ba
thr nay moi dugce goi 1a Tam Tinh. Cai thi nhut 1a Gigi Tinh ,Tam Tinh. Cai thi ba 1a Kién Tinh.
C6 nghia 13 phai c6 duoc céi tri tué hiéu dugc nhitng van dé gido phap can ban sau day:

D6 1a hiéu vé gido 1y Duyén Khoi. Biét 1a do vo minh khong biét moi thir 1 khé nén méi c6 dau tu
thién 4c dé tam dau thai vé cac ¢bi. Tir d6 méi co sdu cdn sdu xtc sau tho sdu 4i, tr tha, hai hitu t
sinh. D¢, phai hiéu vé 12 Duyén Khoi.

Phai hiéu vé Tam Tuéng. Biét rang moi thir & doi do duyén ma cé, c6 rdi phai mat.

Phai biét v& Ly Nhan Qua. Biét rang moi thir & doi khong c6 cai gi ngau nhién ma c6. N6 déu do
cac duyén va ban than no la qua cia cac duyén nhung né lai 1a duyén cta cac qua khéac. No lién tuc
nhu vay. Nhe. Phai hiéu moi thr & doi do duyén tao. N6 vira 1a qua ma c6 thé nd vira 13 nhan. Nhan
tryc hay 13 nhan gian tiép.

Va biét moi thtr luén ludn ton tai trong cai cach thé vo thuong. Khong c6 gi dimg yén ma ton tai.
Moi thtr n6 déu ton tai trong su bét tric. N6 1a khd. Moi thtr né6 déu do duyén tac dong chtr khong
do su diéu khién sai khién ctia mot ca nhan, mot thé lyc nao hét. Do goi la vo nga. Day Thi phai
hiéu duoc ching d6 dé khéng con hoang mang hy vong vé minh vé ngudi vé thé gidi vé vii tru doi
nay va doi sau. Nhe. Thi cai do dugc goi 1a Kién Tinh.

C6 duge cai Kién Tinh thi né dan dén cai tiép theo 1a Poan Nghi Tinh. Cham dit duogc cai ta kién
thi c6 duoc chanh kién. Ma h& c¢6 dugc chanh kién thi khong con hoang mang hy vong nira, thi cai
do6 duoc goi 1a Poan Nghi Tinh.

Roi ¢6 duge cai Poan Nghi Tinh rdi méi c6 cai tiép nita 1a Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. Day 1a cai
chd ma t6i mudn néi.

Dao Phi Pao Tri Kién Tinh 14 biét rd rang hién gid minh da di dung dudong chua? Thoi diém va
cudng do, thir nhut 1a d di dung duong vé ban chat di di dung duong chwa. Thir hai biét 16 rang
cac Thién Phap ¢ minh ¢ ding lic hay khong, va cai cudong do cta no ¢ hop ly hay khong. Cai do
goi 1a Pao Phi Pao tri Kién Tinh. Quan trong lim.

Da phan Phit tir, n6i da phan 13 néi chua du manh ma phai néi 1a 99,9% la déu chét ngay cai cia
nay. Ngay cai Quy mon quan nay. ( ).

Trong kinh n6i méi ghé. Hanh gia ma tu ding nhe, tu ding. Chtr ma tu trat l4t, tu ma theo kinh
nghiém tao lao cua ong thay tao lao tui hong néi. Ma nay tu dung ban than minh 1 c6 chanh kién.
Ma gip Thay chanh kién ma cai Phap mén ciing cai Phap mon dung dan. Ddy. Ba cai dung nay
cong lai, thi hanh gia moi gap duge 10 cai goi 1a ( ), 10 cai goi 1a Tuy phién nio cua Tué
Quén. La sao? Ban than may cai d6 thi hau hét no khong phai phlen ndo. Nhung ma luc d6 chi can
minh khong kiém soat duoc né thi né lap tae thanh ra cai phién ndo. Po6. Cai nay quan trong lam
nhe. Thi dy nhu dot nhién hanh gia c6 cai niém tin ménh liét, diing ménh, khong c6 con tiép tuc
chanh niém duoc nira. Ma dé cho né trao tudén manh 1iét nhu thac d6, nude cudn. Day. Vay do. Tu
nhién cai dang ngdi Thién, thay vi minh yén binh thanh than, binh tinh theo déi tim trang cam xic,
hoat dong 16n nho cua than tdm. Lic d6 tu nhién minh ndi himg 1én minh ao wéc: Bay gio ma co
Duc Phat trude mit minh s& chét trudc mit Ngai, minh s& hién cai mang nay cho Ngai bay gio minh
vi Tam Bao vi Thién vién vi Phap mén Tué quan chuyén gi minh ciing lam. Hay qua! Mang duoc
than ngudi roi bay gior biét duge Chanh Phap biét duoc Phap mon Ti Niém X, bay gio dang c6
diéu kién tu hanh thé nay. Hoan hy qué, minh dang dat dao, dat dao nhu vay. Sai. Sai
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Hoic 1a hanh gia thiy rang tir xwa dén gio minh chua bao gio nghi vé Tam Béo bang mot niém tin
thiét tha siu sic, diing manh ménh liét nhu thé nay, rdi thich tha khoai chi véi cai do 1a sai. Do 1a
Tuy phién ndo. Roi mot céi nira, lic do hanh gia thdy rang tréo non 101 sudi khong thanh van dé

Hanh gia thiy kha nang tinh tan ctia minh bay gio n6 hon ngay xua gip bao nhiéu lan. Lic d6 séng
chét gi cing ngdi gong minh nhu vdy, gilta nang gi6 mua suong. Coi chung. Coi chung luc d6 la cai
tinh tin n6 dang over. Hoi ‘ndy la niém tin over, by gi¢ tinh tAn over.

Hogc 1a hanh gia ngdi thay nguc, co thé né mat lanh, nhe bong 1én. Mé trong d6. Sai. Phi lac 13
dung, 1a hay la can thiét, 1a quan trong. Nhung n6 van 13 mot tram dimg ma ta phai tir d6 ra di dé
tim v¢& phia trudc. Dé di 1én cao hon xa hon va dé vot ra ngoai. Ché khong phai bi nhdt tu bi giam
ham bi cim cd & trong d6. Pay. Toi nhéc lai :

Hy lac 1a dung. Tu dang 13 c6 hy lac. Nhung n6 khong phai 1a cai nha tu dé nhét minh trong d6. No
chi 14 nha ga dé minh ghé chan chd khong phai 1a chd dinh cu vinh vién cho minh. Nhe. Khong
hiéu cai nay 1a sai.

Roi tiép theo d6 tu nhién hanh gia co hao quang. Cam nhén théi. C6 lam gi c6 nhung ma lam nhu
n6 sang loa viy dé. Tu nhién giira cai phong t6i ma minh thay rd rang, thdy rd rang nhe. Tbi noi 1a
thdy r& ludn. Cai chuyén ngudi ngoai ho thy khong t61 khong biét nhung ma chinh hanh gia tu
nhién thdy minh sang 10a 1én. Nam quyén Tin T4n Dinh Niém Tué khi ma n6 xuit hién dung muc &
mot hanh gid hitu duyén thi n6 tao ra nhiing hi¢n tugng dac biét nhu vay. Pac biét nhu vay. Mot 1a
hanh gia thdy rd rang minh nhe béng, cai mong minh n6 dang tach ra khoi cai chiéu ngdi. Cai dau
minh hinh nhu 14 by gio sdp cham tran. Minh bay gi0 hinh nhu dang la mot bong bong bay. Gém
nhu vay. Nhe hong khong trong luong, vuot ngoai hép luc cua trai dat. Gém nhu vay. Ddy.

ROi ¢6 hanh gia lai thiy no sang loa. Hanh gia néu ma tu ding do, hanh gia tu nhién mé mit ra thiy
chung quanh minh d6, minh thay rd moi thr y nhu 13 c6 dén vay.

Chd nay t6i phai m¢ ngodc noi thém mot chuyén. La thép nién 30 Phat giao Campuchia duge ngai
Chuon Nath () t6 chirc mot 16p dao tao khan cap chu Tang dich gia dé phién dich Tam Tang Pali
sang tiéng Khmer. Va Ngai dao tao khan cip mudi may vi. Pao tao khan cap trong thoi gian ngan
dé cung voi cac Ngai , trc 1a ngai Jhotanano do, de ma dich Tam Tang. Luc do dién dom
lam gi c6. Biét 1a dén dau ma céc vi tap trung tap trung riét. Vi ndo dich thi dich, vi nao chép thi
chép. Ma céc vi tip trung t6i mirc ma troi toi dan lic ndo ma ca mot tap thé khong hay biét. Clr
ngudi doc nguoi chép ngudi doc ngudi chép ma troi toi khong hay. Téi mot lic sau ¢é vi & ngoai
san Ong budc vao 6ng hét hdn. Ong hoi vay ché téi thui rdi sao cic vi van lam viéc? Thi cac vi do
ngudc 1én méi biét 1a troi di i rdi. C6 nghia la khi ho tap trung t61 mirc d6 nao d6 thi ty ho khong
con thay troi tdi nira. 'Khoéng con thiy troi t6i. D6 1a nhe d6. Con néu ma, do 1a mong thi dung hon
1a nhe. Mong. Con d6i v6i hanh gia lac d6 ho s& thiy né sang loa 1én. Ma néu minh dam dubi trong
d6 ciing chét. Nghe.

Nhu vay thi tit ca muoi cai Ty phién ndo, nhitng thanh tyu vé tim 1y, vé thé Iy ma hanh gia khong
kiém soat duoc, ctr chim dam trong d6. Trong truong hop d6 goi 1a Phi Pao roi. Phi Pao 1a khong
¢6 dung nita. Khong c6 dang duong nita roi!

Ma cai Pao Phi Pao Tri Kién Tinh 1a lac d6 hanh gia gip phai mot trong 10 cai ndy hodc gip 2
trong 10, 3 trong 10, 5 trong 10, hoac ca 10/10, thi hanh gid phai c6 du cai binh tinh, va sang subt dé
nhén ra rang dinh vo déy 14 sai.

Tiép tuc chanh niém. N6 phan n6 1a no. Minh cir tiép tuc chanh niém. Phi lac biét rd 1a phi lac. TAm
thich hao quang thi biét rd 14 tdm dang thich hao quang. TAm dang thich trong tinh tin, dang thich
trong niém tin, dang thich trong tri tué biét rd 14 tdm dang 4i, dang thién, biét rd, biét rd nghe. Con
biét 1 1a thich vo d6 1a sai. Tiép tuc ni¢m la dung. Thi véi sy nhan thuc nay duoc goi 1a Pao Phi
Pao Tri Kién Tinh. Biét rd cai diing va sai. Déy, quan trong lam!

Cho nén déc biét trong bai giang hom nay toi nhén manh mot dleu Do la toan bo thé 2161 nay tu
chinh tri van hoa ton gido, 6 moi chau luc, mdi ban cau, mdi qudc gia, mdi khu vuc, mdi doan thé,

mdi t6 chirc, mdi tap thé, mdi ca nhan thi ludn luén chon duong dung ma di. Tuy nhién cai dung do
phai dugc hiéu nhu thé nao?



Thir nhit 13 dung vé ban chat. Thi hai 13 dung vé thoi diém. Thir ba 1a dung vé cudng do. Nghe.
Ché ding c6 nghi rang d6 1a dang rdi cim dau 1am khong ké dén thoi diém, khong ké dén cuong
do.

Cai tinh than cta Phat Phap 1a dimg giita cic cuc doan. Khong dé cai gi d6 né qua yéu hodc qua
manh. Khong co coi cai nong 1a tt hodc lanh 13 tot. Ma cai gi 6 chimg muc. Nhe. Ching muyc. Cai
quan trong cua Phat Phap 13 nhu vay d6. Cai tinh than cta Trung Pao 1a khong dé minh bi léch. Boi
vi khi né 1éch thi n6 khong con giit dwoc cai cong dung cii nita. Nhd nhe. Tai sao t6i chon dé tai
giang nay 1a tai vi toi cling nhan nhiéu, noéi nhan thi ciing khong dung, ma t6i bat gip duoc nhiéu
hinh anh sinh hoat Phat su trén Internet, bao Phat Gido, Phat Gido Viét Nam, bao Phat Tur Viét Nam,
bao Giac Ngo rdi thay trén Facebook. Toi thay t6i hoi c6 thoang giat minh 1a khong biét rang trong
nhitng cai ¢dam dong ran ran nay c6 may ai chiu nhé dugc nhimg khia canh nay cua Phat Phap:

Thir nhit 13 biét chon duong ding ma di. Tht hai kiém soat duoc 1a minh c6 dang lic va c6 dung
cai cuong do hay khong.

Nhe. Hoc Pao 1a tét. Nhung ma coi 1a minh dang ¢ Ira tudi ndo. Thoi budi nay trén room qui Thay,
chu Tang thi m& room sau cai Covid dé, thi cac 16p né day day trén d6. C6 nhiéu vi con khoe 13 16p
nao ho ciing mang cai dau t6i hét tron d6. D6 cai d6 1a tét, hay, quan trong, ¥ nghia, phudc bau cong
dac. Nhung ma minh lam on minh coi coi thoi gian con lai cia minh 1a bao nhiéu. Va céi thoi gian
mbi ngay minh danh dé chuyén tdm chanh niém tué quéan 1a bao nhiéu. Nh¢ hai cai d6. Nhe.

Mot 1a thoi gian minh con lai bao nhiéu. Di nhién minh dau c¢6 biét dwoc. Nhung minh c6 thé doan
mo 13 khong qua 10 nam, khong qua 20 ndm. Poan ra duoc chir! Ching han nhu véi tinh trang stic
khoe cua toi thi t6i biét chic 1a 90% la t6i kho qua tudi 70. Cai d6 1a néi véi tit ca sy that long .
Dung c¢6 nghi 1a chic dng than van. R6i dng noi dua, ong coi chi tay, coi tir vi, coi chi bung, chi
chun. Hong phai. Nhung ma minh phai ty biét. Véi cai tinh trang nay, than ndy gan ndy, bao tir ndy,
huyét 4p nay, duong huyét nay thi minh biét. Biét 1a n6 khong qua 20 nim dau! Ma phai tw minh
biét chtr, biét 1a khong qua 20 nam. Ma néu qua duoc d6 thi coi chimg nd qua, né qua xong thi minh
thanh cai gi? Thanh cai nui gié, hay tiép tuc minh 13 mot ngudi ngon lanh. Ma cai d6 ciing troi biét
nhe.

Bi no kéu giai doan tudi gia, giai doan down hill 13 giai doan xudng ddi d6. N6 xudng le 1am. N
xuéng! Nhu minh hdi tré, hdi trude 50 d6, thi binh xong nd binh phuc cai trd lai nhu cii. Nhung sau
50 do bi cai gi roi n6 di ludn. N6 muon c¢é né xudng ludn. Ché nd khé quay trd lai lim. N6 kho
lam!

Thi dy nhu ¢6 nhiing nguoi sau mot thoi gian gap lai ho bi cai trong binh , nhu ho bi stroke di. La
toc no xudng no bac thiy rd. Da tai thiy rd va ho di dung yeu thdy 1. M1nh thdy an udng no di thay
d6i roi. Kha ning di bo sinh hoat, hoat dong né thay ddi roi. N6 xudng, xudng le lim. Cho nén: viéc
Thién thi nén 1am. Hoc Pao, nghe Phap, cung duong, b thi, phuc vu ling xing cac dao trang. Hay.
Dung, ¥ nghia, viéc d6 can thiét. DPung. Nhung ma 1am on nhé coi vé ban chat minh da ding chua?
OK. Pung. Nhung ma vé thoi diém, vé cudng do c¢6 OK khong? Minh ¢6 kiém soat duoc hay khong
no lai 1a chuyén khac. Nh¢ nhe. Nho cai do. No rat 1a quan trong. Chay b, van dong la t6t. An rau
trai, han ché thit do 1a tbt. Nhung ma moi thir phai trong ving kiém soat. Trong cai muc do kiém
soat dugc. Cho khong phai t6t day c6 nghia 1a cam dau cam cb, goi 1a bat ke troi dat 1a coi chimg
16n di. Lon, sai rdi khong dung nita. Khong tiép tuc dung nira ddu. Nghe. N6 rit 1a quan trong.

Tbi nhéc lai:

Biét Pao ¢ 20 nam tudi tré thi tap trung cho hoc. Nhung ma ¢ tudi trung nién , 20 thi 1a mdt ntra hoc
mot nira hanh. Nhung biét Pao & tudi tir 50 t6i 70 thi HAI HANH ma MOT HQC. Ma sau tudi 70
thi 100% 1a cho HANH. Nghe.

Thi minh thdy bét dau tudi 50-70 thi chi con hai hanh ma mét hoc thdi. 50 nhu & tudi clia tdi ne- i
sanh nim 69, nam nay t6i 51. O tudi nay tré di ma néu t6i c6 mudn nghién ciru, mudn thuyét giang
thi tong thoi gian t6i & danh duoc 1/3 d6 13 maximum, maximum d6 nhe. Chir con nén nhé 50 cua
ngudi nay khong gidng 50 ciia ngudi kia. Dimg c6 néi 14 giéng nhau. Sai. Béi vi ¢o ngudi 70 van di
danh golf, 70 van di danh tennis d6. 70 d6. To6i c6 gip mot cu &  Atlanta, Georgia bén My d6. 80,



cu danh tennis dep 1ong lay, Pep long lay Co bip nhin coi nhy mé luén. Nhung ma téi hdi nd
xubng roi né xuéng mot cai o6t, khong thing khong phanh lu6n. Nhe.

Nhung ma théi noi chuyén cua nguoi ta. Toi chi néi rang 50 ctia thing Téo khong giéng cua thang
Ti dau, nhe. Ma tir d6 60 khac nhau, 70 khac nhau, 80 khac nhau. Nhé cai do, rat 1a quan trong.
Nhe. Ché dimg c6 ngdi ma néi 1a minh con tré... Trong room ndy toi thiy nhu la ong Kién, 6ng
Nhén né. Hai ong t6i thdy mit ché may nguoi kia khong thiy mat, thi toi thdy toan 1a toc bac roi do.
T6i thdy n6 débm ddém dém ddm, thiy gém rdi d6. Toc bac gidng nhu xa mau vay d6. Nhu toi bay
gio cung 1a xa mau r0i. C6 chd né 16m ddm, 16m dém Khi ma no bac rdi minh cao rdu, rau bac 1a
da ngam ngui réi. Chom rau bac thay ngam ngui roi. Hoi dau no6 pha pha mot hai cong minh thay nd
vui. Nhung ma sau thay pha hoi nhiéu. Hoi dau minh thay mudi voi tiéu do, tir tir cai d6 mudi, do
chénh 1éch hoi 16n. Mudi n6 nhiéu hon tiéu 1a thiy ngai réi. Mudi nhiéu hon tiéu. Cho nén chi thém
rau ram théi do. It it bo rau ram vé duge, chéd gio nhiéu qua, mudi tiéu chénh léch nhiéu qua bo rau
ram voO no cling trat, nghe. Nhé tdm niém 1a, nhin dau toc minh tim niém 1a khong con chd cho rau
ram ghé vo nita, 1a hiéu rdi do.

Cho nén nhé : diing sai trén ban chit 1a mot chuyén. Con phai coi dung sai trong thoi diém. Pung
sai trong cuong do va cudi cung 1 dung sai trong céng dung.

Pung 1a cai cong dung nay la cai extra thoi. Co nghia 1a tir cdi chuyén ma sai dung trong céi thoi
diém, sai dung trong cai cudng d6 né dan téi cong dung. Minh 1am chuyén d6 ding. Nhung vi nd
sai thoi diém, vi n6 sai cai cuong do cho nén né dan tdi céi sai trong tic dung. Ban chét thi n6 dung
d6, nhung ma vé cudng d6 va thoi diém no bj sai. N6 khong ding cai mirc yéu cau cho nén né dan
tGi cai sai vé cong dung. L& ra minh 1am thi¢n 1a phai dugc an lac, lam thi¢n 1a phai dem loi ich dén
cho minh cho ngudi. Con déng nay minh tu cai kiéu gi ma minh thi khong con an lac nita. Cai ndy
mdi quan trong. Cang tu la cang san si. Cang hoc gido 1y la cang tré nén ngd man, cang tré nén buc
doc, thiy ai sai chiu khéng noi. P6 13 mét CAI BAY. Cang hoc cang thiy coi thuong may dira
khong hoc. D¢ lai 1a SAIL Lai 1a cai b?ly B6 thi cho nhiéu dé 1ong thanh than. B thi dé co an lac 1a
dung, la hay, 1a gioi. Nhung bd thi dé ma thdy may dira nghéo né khong bd thi duoc minh coi
thuong. Hodc 1a bd thi d& ma thdy minh hay, minh la dai gia thi chu la sai. Chuyén d6 da sai vé
cong dung, nghe. Va ciing phai néi thém. Pung nghi ring mot chat kiéu ngao trong 1ong minh
khong 14 gi hét. Sai. Sai bét. BS thi v6i long budng bo thi cong dic vo lugng. Gitr gidi, hoc Dao,
Thién dinh véi cai long xa ky vo nga cong dirc vo luong. Nhung chi can cé gan cai TOI vao thi 1ap
tirc né hitu han ngay. Nhé céi nay nghe. Nhd. Nhé céi nay nghe:

Budng hét. Déc 1ong lam phuée khong nghi téi minh thi nd 1a VO LUONG. Ma nghi t6i céi toi cai
ta thi tir cai vo lugng chuyén qua thanh HOU HAN. Nhé cai d6. Ma dau c¢6 ai mudn minh goi 1a co
cai cong duc hiru han. Phai 1 cong duc vo luong. Nhé nhe. Cong dic vo luong. Con cai hitu han hé
lam bﬁng tam hiru han thi n6 s& dan dén cai gi ta?- Qua bao hiru han. Hiru han c6 nghia 1a han ché
do. Day.

Trong A Ty Dam néi rat rd.

La mdi ngudi c6 cai hanh trang tién nghiép va cai nén tang tam thirc khac nhau.

Cho nén néi trén cong thirc thi Tam Thién c¢6 8, Tam Tham cling ¢6 8. Do 1a nodi trén cong thic.
Chtr trong thuc té nén tang tam thuc va cai hanh trang tién nghiép khong gidng nhau. Cho nén tuy
n6 8 nhung ma mdi nguoi cd mot kiéu Tam Thién khac nhau. Nhu vay c6 bao nhiéu ngudi Thi¢n
tam thi c6 bay nhiéu kiéu Tam Thién. O mdi thdi diém né 1a mot kiéu tam thi¢n. Mdi ngudi la mot
kiéu ma mdi thoi diém lai 1a mot kiéu nira. Cho nén c6 v sb cai loai Tam Thién. V6 s loai Tam
Bat Thién. Mic du ké gon thi Tam tham c6 8, San c6 2, Si ¢6 2, Tam Pai Thi¢n co 8. Bo 1a minh
ké theo cong thirc, ké gon. Ché con Tam Tham ké c6 8 1a gi? La Tam Tham d6 1a Tho Hy hay la
Tho Xa. Rdi gi nita? Tu phat hay 1a bi tac dong? C6 ta kién di cung hay khong? D6 1a Tam Tham.
Téng cong liy 3 cai d6 suy ra thanh ra 8 truong hop. Roi.

Tam Thién ciling vay. Tam Thién d6 1a Tho Hy hay Tho X4, hao hiing hay tho o. Thar hai 1a Tam
Thi¢n do 1a tu phat hay 1a bi tdc dong? Tac dong day c6 nghia 1a ty minh do duy it 1au méi lam, hoac
bi ai d6 x10i ai d6 du minh mai lam. Do, tic 1a tuy phat hay tdc dong. Thur ba la tam thién do6 co di



cung tri tué hay khong? Tri tué 1a gi? Tri tué day 1a cai kién thirc Van Tu Tu ctia minh d6. Cai tri
tué 1a cai hiéu biét cua minh vé Ly Nhan Qua, vé Bén Dé, 12 duyén khoi, vé Tam Tudng, nhe.
Vi c6 nhiing ngudi mang tleng 1a Phat tir nhung cai hiéu cta ho vé Nghiép ly, cai qua bao umg rat 1a
hoi hot. Hodc 1a zero. Cai hiéu ma 1am thién duoc thién lam ac bi ac, trong dua dugc dua trong dau
duoc dau, cai hiéu d6 d6i voi t6i 1a chi khong phay may thoéi. Chir né khong phai 1a 1, né chwa
duoc 1% nira ma n6 1a khong phay may thoi, nhe. Nhd nhe.
Béi vi ngoai dao khong biét Phat Phap ho van tin cai chuyén tréng dua duoc dua tréng dau duoc
dau, tréng 6t duoc 6t, trong ca duge ca. Ho biét chir. Nhung c6 mot diéu cai quan trong nhut ¢ day
13 budi dém qua t6i c6 doc mot doan chit giai. Trong d6 noi thé nay: “Cé nhing van dé gido ly Phap
su khong dé dang ma giang cho ngudi ta, va ngudi nghe cling khong dé dang gi ma hiéu noi
Doc cai d6 méi thay khiép, nghe! C6 nhimng van d& gido Iy ma ban than ngudi giang rat khé khan
dé tim cach vira y giang cho ngudi khac. Cai nguoi giang d6 khé khin, ma nguoi nghe cling rat 1a
kho ma hiéu dugc. Trong d6 ndi rd ching han nhu lam sao dé cho ngudi ta chiu hiéu rang khong c6
mot ca thé nao ton tai doc 1ap trong cudc doi nay hét. T6i noi thiét cham: Khong c¢6 mot ca thé
individual ndo ma ton tai trén cudc doi nay hét, cai person, personal nao ton tai trén cudc
doi nay het Khéng hé c6, hum. Khong c6 mot ca nhan ca thé nao ma ton tai. Ma tit ca 1a
mot khdi tong hop cua cac didu kién, cia cac nhén duyén.
Thi du nhu néi thing Téo thi trudc hét noi vé cai thé Iy vat chit cta né 1a mot khdi gdm co toc 16ng,
mong, rang, da. Con nodi chuyén mdén mdt chat la gi? La carbon, 1a hydro, 1a oxygen, 1a nitro,
nitrogen. Ché con hong c6 gi hét, nhe. Néu ma noi rot rao. Nhung ma noéi rong, noi theo cai ‘nghia
doi thuong 1a toc 16ng mong rang da thit gan xuong tuy than tim gan mat dam mu mau phan md
hoi nudc tleu D6, n6 1am ra cai x4c cua thang Téo. Con vé doi sdng tam linh tinh than cua thang
Téo nd gom ¢6 thién, ac, budn, vui, tham lam, san han, ta kién, ngd man, hoai nghi, hén tram, thuy
mién, trao hoi. RAi ¢o tir, bi, hy, xa, thién tué, chanh niém, thién dinh, nguyén mot cuc nd lam nén
thang Téo. Ma duong nhién trong d6 cai ndo manh cai nao yéu thi qui vi biét roi.
Trong da phan chung sinh thi ludn ludn cai 4c nd nhiéu hon cai thién. Ché khong thé nao cai thién
nhiéu,...bang con khong ¢ nita ma néi nhidu hon. Hiém 1im. Cai hang thién nhiéu hon 4c, cai hang
nay chi 1a mdt trén mot ti théi. Ma s¢ con it hon nira, nghe. Cho nén cai ngudi ma hiéu duoc cai dé
mdi goi 1a tri tug. Tri tu¢ 1a nghiép ly.
Trong Kinh ¢6 noi, chu giai c6 néi c6 nhiing truong hop ma Phap su kho giai thich ma nguoi nghe
ciing kho hiéu dugc. D6 la truong hop noi ve ching sinh. Kho ai chiu ndi cai sy that rang khong c6
mot ca thé nao ton tai. Chi 13 su lap rap. Ma hiéu dugc cai d6 khong phai d&. Khéng phai dé! Nghe
thi cling gat dau: ding roi, ciing c6 1y d@6. C6 1y. Nhung sau khi ma vé mot minh ciing 1én 1én nghi:
“ Lam cai gi hong c6 cai TOL. C6 chtr “t61” 1am thién r6i t6i duoc huong qua lanh. Toi b thi. Tai
sao 01 giau? To1i cung hoa tai sao tdi dep?”. Thi du nhu véy. Ho cling 1én ho nght ha.
Chi c6 chanh niém lién tuc méi chiu hiéu ring minh chi la mot déng bot nudc, sin sang tan ra bat
ctr lc nao. Mot cai biét do thé nghiém than ching, khong qua vay muon tir ngudi khac. Cai thiy do
méi xai duoc. Ma kho thay, trong Kinh néi rit rd : Ba phan chiing sanh khong chiu ndi cai su that
phil phang d6. Ho khong chiu hiéu rang ho 1a mot déng bot nudc ma ho ctr 1én 1én nghi :” Dau gi
cling con mot chiat TOI nao d6 nd phang phét, nd lang ding, né vang vat ¢ dau day. Bang bac ¢ dau
day. Lang dang ¢ dau day. Déy
Cai kho tht hai 12 kho ma dién ta cho ho nghe thé nao la véan dé tai sinh & trong Phat giao Nguyén
Thuy. Boi vi da phan chung sanh, mét cho rang chét roi 1a hét. Hai 1a cho rang chét roi né c6 mot
cai hon no di tir diém A qua diém B cai n6 dau thai. Khong hé c¢6 chuyén d6. Khong hé co chuyén
mdt cai gi d6 something, n6 di tir cai somewhere go somewhere 1a khong c6. Cai d6 khong c6. Ma
phai hiéu rang thién 4c no chi c6 mat trong tirng sat na rdi n6 bién mat. Trong lac xuit hién nhu vay
n6 dang kin dao 4m thim ling 1& dé lai cai qua bao trong kiép sau. Ma khi n6 chua trd thi minh
khong thay. Gibng nhu mot cai cdy ma chua dén luc ra trai thi minh c6 ché nd ra lam triéu lan ciing
khong thay cai trai n6 trén ¢ dau. Nhung ma khi dii duyén rdi ty nhién cai trai n6 trdi ra. Cac vi hiéu
khong? Piy.



Gidng nhu mot dira bé budi ddu nguyén thity n6 chi 1a mot cai con tinh tring nhé xiu. Nhung sau 5
thang, 8 thang, 10 thang thi n6 ra mot thing bé ngon lanh, hoan chinh. Nhung ma bay gid, khi ma
trong tudn 18 thir nhurt thir nhi cac vi c6 ché ba ma ra tam tram khc, thi d6 cac vi im duoc cai ngon
tay ctia no. Hai tudn 1& dau tién 1am gi co ngon tay ngon chan. Minh ché ma no6 ra, minh dem ma no6
ra minh gid lam nem lam cha cling hong_ thdy thang bé n6 ¢ dau hét. Nhung cir dé thoi gian du
duyén 8 thang, 10 thang n6 phot ra mot thing bao dam “ dién nudc day du, garage vo hai xe luén”.
Bay.

Thi ¢ day cling vay. Thién &c tao ra thi n6 kin dao lang I¢ am tham. N6 tao ra mot cai qua tai sinh
trong tuong lai. Con cai chuyén bao gio thi kho ndi. Tuy cai cudong d6. Thi du nhu c6 nhiing cai
nghiép no6 cho qua ngay trong tuan 18 ludn. Co. Cho ngay trong tuan 18, hodc 13 n6 cho qua ngay tich
tac. Vira tao nghiép xong la n6 cho qua ngay trude mit ludn. CO. Truong hop nhu la cang dudng
cho may vi xa Thién Duyét. Hoic la nhimg nguoi ma xuc pham hién thanh c6 thé trd qua ngay
trong tich tac. R6i ¢6 nhitng trudng hop né trd trong vong mot tuan. Thi du nhu Vua Thién Giac. Co
nhirng trudng hop nd trd trong vong vai thang, vai nim hodc trong vai thap nién. Thi du tudi tré 1am
thi trung nién méi huéng qua. Hodc trung nién 1am thi tudi gia huong qua. Hodc co truong hop kiép
nay lam thi kiép t6i huong qua. Nhung c6 truong hop kiép nay lam _phai tdm tram ngan kiép sau né
mai trd qua. Nho nhe. Tam tram ngan, mot tri¢u klep sau nd méi trd qua. Tuy vao cai cuong do cua
thién tAm, 4c tAm ma no trd qua lic nao. DAy, nhd nd nhiéu loai nghiép nhu vay. R6i. Va khi n6 tao
ra cai nghiép né dé mét lac né, thi du nhu cach day ba ngan kiép t6i c6 cung dudng cho mét Buc
Phat Boc Giéc. Day Va cai qua do kiép ndy né méi trd né. Cho nén kiép nay toi vira tit thd xong
thi c6 mot tim dau thai dua t6i vé c¢oi Pau Suit. Ma trong khi kiép ‘nay toi la cai thang an cudp, dau
trom dudi cudp, lat long lwra ddo, cudp cua glet ngudi, cudng hiép phu nir, ha hiép nguoi gia tré
con... Nhung ma cach ddy ba ngan dai kiép vé trude toi timg cung duong cho Phat Poc Giac. Toi
huong rat nhidu qua, trong d6 c6 cai qua duyén sot 1a kiép nay né, khi t6i tit tha, toi s& co cai tim
dau thai dé t6i di vé canh gioi lanh. Ma cai tAm dau thai d6 né chi xudt hién trong mot sat na rdi nd
bién mat. Thi ltc by gio t6i noi 14 toi, minh trén ngon tir minh noi 1a”té1” dugc tai sao to1 phai sanh
ra thi toan bd céi cuc ng nay ne, luc do6 1a n6 da bi két thic, chdm dut, finish, finally. N6 khong con
dé lai gi hét, nghe. N6 khong con dé lai gi hét. Chd ding nghi 13 ¢6 mot miéng mot ti mot manh vun
ctia con ngudi nao d6 tiép tuc di tir ddy ma qua bén kia 14 sai. Khong c6. Nhung ma da phan nguoi
ta chiu khong ndi su that nay. Day.

ROi tiép theo dé trong Kinh noi 1 kién thirc vé 12 duyén khoi ho hiéu khong ndi. Cai éng giang su
ma tim cach giang cho nguoi ta la da 16i con mat. Ong khé d6 md héi ca lit ludn. Ma cai dira nghe
cling d6 md hdi 5 lit ludn ciing khé hiéu néu n6 khong co cin ban gido 1y. Néu nd khong co cai tic
duyén ba la mat doi trude thi nghe cai 12 duyén khoi rat kho. Rét rat kho!

12 duyén khéi ma bit t6i giang online thi kho cho t6i 1dm. N6 13 mot gido 1y rat 1a kho. Toi chi
mong 14 ba con, cach day khong lau 13 ba con bén Pirc qua day hoc. Do6. Cach day 2 tuan, 18 ra ho
qua rdi nhung ma bi Covid ma ket. Cho nén mong 14 sau khi Covid né ling, mong ho qua day.
Hoic 1a t6i mong, toi thiét tha mong, phai thém chit “thiét tha” nita, duoc gip mot nhom ba con
hiéu hoc, dam bo chuyén nha chuyén minh, bo hét qué huong xir so dé ma gip nhau ¢ Kalama. T61
udc mo ngay do dugc gap tan mat ba con. C6 mot tAm bang, c6 mot manh gidy 16n t6i ngdi dich
than t6i ngdi t6i noi. Thi di nhién cac vi co dén 800 6ng Thay dé hoc vé Duyén Khoi ché khong
phai chi mot minh t6i. Nhung ma t6i chi dang noi vé trudng hop cia t6i thoi, chéd miy cha d6 mic
mo gi t6i. Nhe. Thi toi mong c6 dip gip ba con bén d6 thi ba con méi thiy tai sao gido Iy Duyén
Khoi hoc méi “chua”. No rat 13 “chua”. Ba con chiu kho hoc k¥ cai 16p chu nhat, 16p chu nhét do,
hoc k. T6i mong rang dung 1 nam sau khi Covid né hét thi nhiing ba con nao da du xong cai 16p
chu nhat nay ba con méi da vén liéng dé ma luc d6 vé Kalama. Day!

T61 quay lai ndi dung cua bai giang.

Tuy thude vao cai tam tang, cai cuong do va cai chét lugng cua thién tam ma khi chung ta nhan qua
ching ta nhan ¢ mirc d6 nao. Hoi ndy t6i dang ban vé cai cong dung d6. Tic 1a minh thiét tha tu tap
cong dirc, dé 1am chi? Néu ma dé huéng qua Nhan Thién thi t6i khong c6 ¥ kién. Cai nguoi d6 1a
d6i voi t6i 1a hét xai. Con cau qua Nhan Thién ddi voi toi 1a hét xai. Boi vi cai dinh cao cta Phat



gi4o minh 14 nhim t6i cai gi?- Nhim tdi cai chuyén 13 chdm dut sanh tir. Ngay chua biét dao thi
minh chi chay theo cai thich. Biét dao rdi thi chay theo cai thi¢n. Nhung ma biét dao thém mét budc
nira thi khong con coi céi thich, cai thién ac ra gi nita. Chi mong khong con Thién Ac Budn Vui
nira. D6 madi dung 1a Phat tur thir thiét. Con dén gid nay ma, mot 1a chua biét s¢ sanh tir, dén gio nay
ma con cau qua nhén thién. Pén gi0 ndy ma con mo hd mu tit vé& ciru canh Niét Ban thi toi e rang
chung ta khong co cing chiée thuyén dau. Nhiéu 1dm 1a chi gip nhau mot 1an nay théi rdi mdi ngudi
mdi nga. Tiép tuc chia tay nhau trén bén doi mit mu khong cé diém hen, ddy. Nho cai d6, rat 1a quan
trong. Thi cai tri tué do, cai cong dirc lac ma lam phude d6 1a phai co tri trong nhitng cai van dé
gi4o 1y can ban. Tir cai nén tang do thi doi sau kiép sau sanh ra d6, trén cai nén tang thién tim ma
co tri nay ne, né mai cho ching ta giau c6 mot cach co tri, mot cach thong minh, mot cach diung
chanh phéap. Chir n6 c6 cai loai thong minh ma khong ding chanh phap nita nghe. Chung ta c6 thé
tr¢ thanh mot nha hoc gia vé ngdn ngtr hoc, vé khoa hoc. Chung ta co thé tré thanh mot nha nghién
ctru, mdt nha bac hoc dugc gidi Nobel vat 1y, hoa hoc, y hoc, tum lum hét. Nhung ma vé mit tu
hanh giai thoat chung ta 1a mot con sb khong to dung, nhe. Cho nén tuy thudc vao cai chét luong,
tuy thudc cai chét lugng thién tdm, ma cai chét luong thién tdm d6 c6 mot cai cong dung nhu thé
nao, coi chung mat ca mot doi hy sinh ¢4 cai co hdi dugc lam nguoi, dugc gap Chanh Phap. Dé r6i
minh bé céi co hdi dé6 minh chi di, c4di minh dugc chi 1a qua nhan thién. Coi nhu 1a da sai tdc dung
roi. Mic du xét trén mat 1y thuyét thi ching ta da séng va hanh dong bang tim lanh. Pung. Nhung
ma vé cong dung thi khong. Cong dung nd da sai,béi vi con dao nao ciing la con dao. Coéng dung
ctia con dao thi gibng nhau. Nhung ma quan trong nhat, cai muc dich cta con dao 1a gidng nhau
nhung ma cai cong dung nd, minh ding con dao dé hai ngudi, dé giy an khac. Con dao ding dé 1am
bép khac. Con dao dé 1am vuon khéac. Ciing con dao dé nhung ma tiy lic, nhe.

Thi ¢ day ciing vay. Pugc goi 13 Thién Ac Ping Sai, chuyén diu tién 1a cin cir theo cai ban chét
ctia nd. Thir hai 13 trén cai thoi diém. Thir ba 1a trén cai cudng do. Va cai tht tu 1a ndi cai cong dung
cua no.

Dy, cong dung! Lam phuéc mot doi ma cu01 cung tim van khong AN . Lam phuéc mot doi ma khi
trong binh van SQ HAI, van TIEC NUOI van DAU BON Khi d6i dién véi cai chét van BOI ROI,
HOANG MANG la khong kha. Tdi van no6i hoai ¢ tong cong 13 c6 ba kiéu chét. Kiéu chét thir nhit
1a ciia nguoi khong Pao. Co nghia 1a chét trong so hii va tiéc nudi. Cai tht hai 13 cai chét cua ngudi
hiéu Pao. C6 nghia la chét trong su chan chudng, khong c6 con luyén tiéc cai gi hét. Cai chét thu ba
la cua nguoi 1iéu Dao. Thir nhat 1a nguoi khong Pao. Thir hai 1a nguoi hiéu Pao, va th ba 1a kiéu
chét cuia nguoi liéu Pao.

Cai chét cua nguoi khong hiéu Pao 13 gi ta?- La so hai va tiéc nubi. Con cai chét cua nguoi hiéu
Dao 1a gi ta?- La chan chuong, ra di trong su chan chuong. Nhung ma cai chét cua nguoi lidu Pao
1a sao ta? — La ra di trong sy thanh than, binh tim ndm cho trai rung. Nam cho trai rung! Va cai
niém mo udce 16n nhirt cua t61 khong phai 1a séng 14u, cling khong phai 1 cdu vo binh trong tudi gia.
Khong cau mot diéu kién séng nhu y. Toi chi mong ¢6 mdt chuyén thoi: Néu doi nay khong du
duyén chimg So Qua thi chi mong c6 mot cai chét phai noi 13 dinh tinh. Chi mong hai cai d6. Chi
mong néu ma doi nay khong du duyén chimg So Qua thi chi mong c6 duge mét cai chét dinh tinh 13
sao? — Khong s¢ héi, khong tiée nuoi, khong luyén tiéc, khong nh¢ thuong nguoi hay vat. Khong!
Chi mong thdy rang né ky ky, tim rira sach s&, ddp Y 4o ngon lanh 1én nam hoic 13 ngdi dang
hoang, theo ddi nd. Coi no leo 1ét, leo 16t leo 1ét...cudi cung...Xong! Chét nhu Ngai Phap Minh
véy. Da phan ngudi ta chét 1a nguoi ta phai c6 mot cai phong xuét, gidy dua, hodc 1a phong xuét bai
tiét, Day! Nhung ngudi that ¢6 thi ho cling o . Hodc nhu nguoi trong binh thi ho cling c6 mot
chut bai tlet tai duong dai hay duong tiéu, ddy. Hodc 13 phai co chut gidy dua gi d6, hodc 1a céi cb
queo, mit trimg mat tron r0i le ludi hodc c6 cai gi mot chit, nhan nhim lam sao do... Nhung ma
dang nay Ngai Phap Minh van giit cai co cuc ky OK, nghe! Cuc ky OK. Giir nguyén cdi co, cai cd
Ngai con dep hon cai ¢6 ciia ngudi nga guc. Ngu guc it ra con.... hon Ngai. Cai ¢6 cuc dep trong
mot cai hinh hai hoan hao tuyét my, khong c6 cai phé binh, khéng thé doi hoi hon, Day! Mot cai thé
ngdi cuc vitng. Thang. Lung thang. Tat thd! Thi phai 1a mot cai ndi tam 6n ¢6 nhu thé nao d6 moi
chét duoc nhu vay. Coi nhu cai 6ng Phat tir ma tdi gd cira dé ma dé bat d6 nhin Ngai khong biét



Ngai mét ma. Tudng 1a Ngai dang nhap Thién. Nhung ma éng cho 1au qué di 6ng méi danh go cira.
Luc ma ong gd ctra cho 1au qua khong thiy Ngai 1én tleng, ong tuong la Ngai dang nhép trong cai
con Pai Dinh Tam Mudi. Van con hy vong. Nhung cudi cung 6ng thay ky qua di. N6 1au qua! Thi
cai phong cua Ngai, xin 161, chinh Ngai dé nghi, chinh Ngai dé nghi nghe ! Luac d6 ching toi con ¢
bién Hoa. Ngai mét budi sang. Mat 1a budi sang. Khong. Chinh xac Ngai mat 1a dém hay sang toi
khong biét nhung ma moi ngudi biét duoc cai tin loan di 13 Ngai mat 1a budi sang thi budi chiéu
hém d6 khoang 2 gid thi ching t6i, chinh t6i 1a cai thing nay 1 c6 mit & d6, chung véi Hoa thuong
Bén Su- Hoa Thuong Giac Chanh dé. Thi qua t&i noi moi ngudi méi dem dép ruou bop cho Ngai
xudng. Cai 6ng ma budi sang dén dé bat cho Ngai d6 khi ma vé dugc t6i noi thi Ngai ... roi. Ma vo
dugc cach nao? — Theo dé nghi ctia Ngai thi cai phong cia Ngai, t61 noi xin sam héi. Ngai ¢ goc 1a
d6 nguoi ta so ran. S¢ 1a sg cho Ngai do. Nan ni Ngai hét cach rdi do, thoi bay gio cat kiéu chudng
heo di. C6 nghia la bén dudi xay gach tam. tam khoang chirng hon mét vay do, ma gach. Con phia
trén d6 1a 14 voi tre thoi. Cho nén cai cira so tir gach & dudi 1én khoang chirg hon mét, mét hai mét
rudi gi d6, phia trén d6 1am my cai song tre. Cho nén & ngoai nhin vo 13 thoai mai luén. N6 y nhu
cai chudng heo, cit kiéu chudng heo d6. Cit vay it ton kém. Ma Ngai néi cai 1ong n6 ciing khong
ham thich luyén tiéc, ma dong thoi dn trdm nd ciing khong mang nita. N ~nhin v6 trong nha do
ngudi ta biét khong co cai gi het Cho nén Ngai di bat Ngai khong c6 bop 6 khoa. Tai vi an trom
nhin v6 biét trong d6 c6 cai gi roi vo 1am cai gi. Pay! Ma cai chét d6 1a cai chét rat dep! Cai chét
cia Su, ciia Ngai So T6 Ho Tong, cai chét ciia Ngai HO Nhan, d6 1a nhitng su ra di ma phai noi
dang dé ching ta “ré dai”, wéc ao, mong doi, hy vong, trong chd, va 1ap nguyén. Rat 1a dang. Rat 1a
dang! Ngai Ho Tong, ngai HO Nhan, ngai Phap Minh, d6 1 nhiing sy ra di phai néi 1a dep kinh
khung! Diy!

Thi ching ta khong cau song tho. Khong can khoe manh tudi gia khong can giau c6 sung tic thube
men day du. Ma chung ta chi can, can cot chun cting dugc. Qui vi noi toi dang noi diém go cung
dugc. “ Cot chun” cling dugc. Mién sao ma chét do, chét dep, chét sach, chét yén va chét tinh,
nghe! Chét sach 1a khong c6 hoi ham, mui ndy no. Con chét yén 1a khong c6 gidy dua odn quai rén
xiét. Con chét tinh 1a khong c6 hén mé mé sang, ma biét rd. Biét 1d cai gi n6 dang dén.

Thi t6i cho ring cai chét ma ngon lanh chinh Ia cai thanh tyu 16n nhit cia mét doi nguoi, nghe!
Con cai chuyén ma bang cip, hoc vi, giau sang, sung sudng, toai nguyén vé tinh yéu, vé gia dao gia
canh dbi v6i t6i 1a rac. Toi phai ndi ¢ tudi nay toi ndi diéu d6 rit manh miéng nghe! D01 Vo1 toi cai
niém mo wdc 16n nhat dé 1a ra di trong mot sy tinh tdo, binh tinh, binh than. D6 la niém mo wdc 16n
nhut, ddy! Tu nhu vay 1a tu dung, nhe. Tu nhu vay 1a tu ding.

OK, hen lai ba con tuan sau, va chung t6i c6 nhan dwoc mot s6 tin nhan ciia nhiéu ba con rat 1a dé
thuong. Thi du ho néi 1a thiy Su hay chon chir Su giang 1dm. Théi Su hoan hy Su giang, mot bira
nao d6 Su giang cho nghe cai chit PHAP di. Chir d6 hay. C6 nguoi ho noi dé nghi toi giang cai chir
DAO di. Pao 1a con dudng d6. Ho néi tiy Su ha, Su mubn giang Dao cling dugc, Su mudn giang
con dudng, nhung ma cai ndi dung. C6 ngudi dé nghi t6i noi chit NHAN. tai vi da phan Phat tir
minh 1a néi chix Nhan ma ndi chir Phap di. Thi du nhu noi tu 1a phai dang Phap. Hodc la bay gio
minh ciing hong can di dau tai vi minh da c6 Phap roi, minh tu & nha ciing dugc. Day : thuyét phap,
10i séng theo Phap, roi minh di c6 Phap, minh ddc Phap. Bay gio ho hoi cudi cung “Phap” 1a cai gi.
b6. Minh s& c6 mot bubi bai giang minh noi vé chit “Phap”.

Bay gio n6i vé chit “Nhan”. Thi da phan ciing hay hiéu “nhin” 1a chju dung, 1a gdng minh, cing
minh, khong nhan mét truée nhing gi nd trai y nghich long minh. Nhung ma xin thua hiéu nhu vay
1a n6 nghéo qua, qua nghéo di. Piy. Chir “nhin” n6 ¢ nhiéu trudng hop. Nhan” d6 1a gi? — Nhan
gdm c6 ndi nhan va ngoai nhin. Ngoai nhin 13 chiu dung dugc su tin cong tir ngoai canh. Thi du
nhu 1a con trung chich ddt, khi hau thoi tiét, noéng lanh, roi nguoi ta danh, nguoi ta chui, héy nguyt,
ludom liéc, x6 day, thi cai d6 goi la nhan trong cai ngoai nhan. Con cai nhan thir hai 13 noi nhan. Co
nghia 13 cai kha ning chiu dung, d6i phé binh than véi phién ndo. Nhé nhe. Phién ndo gdm cé hai.
D6 1a THAM va SAN. Con SI thi khoi néi. Si ludn ludn di theo hai cai 6ng nay: tham va san. Tic
1a Nhan ¢ day c6 nghia la chiu dugc, cing minh duoc véi cai lam cho minh buc minh, kho chiu, dau
don. Ma ciing chiu duge ludn nhing cai né cudn hit minh, hip ddn minh, 1am cho minh thay thich.



Minh bj dau d6n minh gdng, d6 1a nhan. Ma minh vuot qua duoc cai cam dd ciing 13 nhin, nghe!
D6 13 nhan trudc phién ndo d6. Ma da phan ba con minh chi hiéu c6 mo hd théi. Noi tu 13 phai
nhin. Nhin day 14 noi cai gi cay ddng rang nudt, hiéu vay thi n6 nghéo dit lim. Ma nhan nay phan
tich n6 nhiéu lam. it nhut 1 hai: d6 14 ndi nhan va ngoai nhan. Chiu duoc nhiing gi tac dong tir bén
ngoai va nhiing gi n6é dang hoanh hanh bén trong ndi tdm. Ma trong ndi tdm no chia co hai: 1a chiu
duoc voi cai gi ma n6 lam cho minh buc, minh kho chiu, dau don s¢ hai da danh. Ma minh phai
gbng minh dugc véi nhimg thtr cam dd. Kho 1am qui vi oi! Cé nhirng thir cam db ma mot cai chiéu
mua bién gidi hdi do, trong mot cai bdi canh phai néi 1 nong nan ling man hdi d6 véi mot cai déi
tuong dé thwong nao d6 cic vi mai thdy. Hodc 1a trudc mot mon an. Day! Ngay budi chidu Bat
Quan ma di ngang phong an ma thay no lam ba cai banh xco to dung, gia twoi map u. Cai nhun nhin
thay ¢6 dau xanh réi ndm xit mong rdi n chay an man nhin vo thdy dung nhu y ciia minh. Ma nudc
chdm thi nhu mo, ma minh thi d6i xanh mat, ma gong duoc cai d6 1a TU. Nhin mot cai email mudn
chti nhung kém lai khong chiri 6 13 TU. Nhin mét c4i tin nhin ma minh khong ¢6 phan tGng, d6 1a
TU, d6 1a nhin. D6 1a NHAN. Nghe!

R01 chung ta s€ c6 mot ngay ching ta ban vé nhiéu chir 1am. Ban vé chir Dao, ban Ve chitr Phép, ban
Ve chit Nhin. P6 cho t6i nhiéu chit 1am. Thi ba con ¢6 yéu cau thi c&r gom hét vé roi chiing t6i méi
sdp. Thi tuy hing. Ching han nhu bita nay cai dé tai PUNG SAI 1a n6 chi nay ra trong vong
khoang mot gio ddng hd. To6i nghi bita nay néi cai gi ta? — Thi tu nhién no 16 ra cai dé. Tai vi toi
nh¢ t61 mo ra to1 théy ba cai vu 18 lac Vﬁy ne, toi ndi a cdi vu nay ... ngd a!

OK. Chuc ba con mot ngay vui, mét dém an lanh! ./.

[17/11/2020 - 07:26 - sunnisusi]

BO SUNG

Nhung ma toi cho d6 ciing 1a can thiét, quan trong trong doi song ctia mdi nguoi, ciing nhu trong
cudc tu hanh. D6 1a chit Dling va Sai. Hai chir ndy nghe qua no rat 1a don gian nhung ma né 1a noi
dung, n6 14 c6t 15i, né 1a tinh than, n6 1 linh hon cta Thé gidi. Minh nghe t6i chit ding sai d6, nghe
n6 don gian nhung ma no chinh 1a quyét dinh moi thtr. Trong cudc bau cir & My, minh thiy ciing
tuy thudc vao céi su chon lya ciia ngudi My, ma chung ta c6 mot cai nhiém ky cua 6ng Trump va
nhimg gi di xay ra trén dat My néi riéng va trén toan Thé gii nodi chung. Ciing tuy thudc vao cai
lwa chon ctia ngudi dan My dbi véi cai vi Tong thong tuwong lai cia minh. Roi bay gid thi qua mot
cai giai doan moi thi ta thdy ho tiép tuc lwa chon. Ky trude 1a giita ba Clinton véi 6ng Trump, ky
nay gitra 6ng Trump voi 6ng Biden.

Thi & day t6i khong ¥ kién vé van dé chinh tri, t61 khong néi 14 ai dung ai sai ma toi chi muon céi sy
kién ctia Thé gidi toi mubn ndi mot diéu, d6 1a chinh do cai lya chon cia minh vé chinh tri, vé vin
héa, vé ton giao, vé doi séng thuong nhat ma cudc doi cua ta no ra sao. Tu nhitng lya chon 16n nhu
13 bau cho ai cho dén cai Iya chon nhoé 1a minh nén n udng, sinh hoat, tiép xuc, giao tiép nhu thé
nao. Tat ca nhiing cai d6 n6 déu c6 anh huéng 16n, anh huong quan trong dbi voi doi sdng cla
minh. Dau minh 1 mdt nguoi homeless, minh khong c6 tién, khong c6 nha, khéng c6 xe. Minh
khong c6 tai san gi hét nhung ma mdi mdi cai lya chon trong doi séng minh 1a nd quyét dinh cai
phan doi tiép theo ctia minh, cai quing doi con lai cia minh. Cho nén cai chir dung sai né quan
trong lam.

Thi theo trong tinh than Phat phép 4y, thi cai chit dung sai n6 rong ma sau lim. Trudc hét, chung ta
phai noi ring dung hay sai né phai duoc phan tich trén nhiéu khia canh, nhiéu phuong dién chi
khong phai 13 néi chuyén mot chiéu, A 1a ding, B 1a sai. N6i nhu vdy thi méi mot chiéu thoi. Ma
dung hay sai n6 con nhiéu khia canh khac dé ma quyét dinh. Thi du nhu : céng dung, thoi diém,
cuong do va trén hét 1a ban chat.

Tbi nhic lai mot chuyén ma t6i da néi khong biét 1 bao nhiéu lan, & trong Phat gido minh c6 mdt
cai chit ma da phan 1a nguoi Viét Nam hiéu sai, ma cai chit d6 1a cai chit minh nghe mdi ngay ma
trong khi d6 minh lai hiéu sai. D6 14 cai chir Thién, chit Thién Ac. Mudn néi dén chit Ac minh noi
chit Thién trude 12 n6 10i ra chit Ac a. Cai chit Thién & trong dao Phat minh noé co nhiéu tir ldm, ma
c6 mot tir ma ai cling biét, cai tir Pali 1a chir Kusala. Cai chit ndy t6i néi di néi lai khong biét 1a bao
nhiéu lan. Gidng nhu trong céi 16p “Internship” ngay Chui nhat 4y, t6i ban luan chit Danh Sic. Toi



no6i rang cai chit Danh va chir Sic né khong co 6n. Boi vi trong tiéng Pali 4, cai chit Danh 1a
“Nama”, cai nghia phé bién cua noé 1a céi tén, tén goi, tiéng Hén Viét goi la Danh. Con Séc, tiéng
Phan Pali goi 1a “Riipa”. ca Pali 1an Sanskrit déu 1a Riipa hét, nhung ma trong ban tiéng Han minh
dich 1a Sic. Ma qui vi biét trong ban dich cai chir Danh 1a cai tén goi, n6 khong c6 du dé ma dai
dién, n6 khong du dé ma chuyén cho cai ¥ nghia ciia chit Nama trong Pali. Boi chit Nama trong Pali
n6 nhiéu nghia 1dm, ma cai y nghia ma tén goi d6 no chi 1a mot trong cac nghia th6i. Ma minh mudn
hiéu chit Nama, Nama Riipa 12 gi d6 thi chit Nama minh phai truy nguyén cai ngudn gbe cuia nod ra
tir dong tir can 14 “Namati”, no c6 nghia 1a huéng dén, nhim toi.

Thi céi ban chat ciia c4i Tam, hay 1a Thirc, hay 1a Y n6 1a huéng t6i hay 1a nhidm t6i cai doi twong,
canh sé tri. Cho nén néu ma & day minh dich, minh 14y cai y nghia la Danh thi n6 guong dir 1am, rat
1a gwong. Guong dir lim. Da, guong dit 1dm! Cho nén 1a cac ban dich tiéng Anh, c¢6 rat nhiéu ban
cung dich cai chitr Danh Séc, ho dich chit Danh 13 “Consciousness” hodc 1a “Mind” chi ho khong
dich 1a “Name”. Céi thtr hai 12 minh thay trong ban tiéng Durc, céi chit Sic ho dich 1a “Material”.
Tiéng buc doc 1a "Mo-the-ri-an", minh Anh doc 1a "Mo-the-ri-61" hodc 1a dich la “Matter” trong
tiéng Anh. Hogc bén tiéng Dirc 1a Material. Chir minh dich 1a “Corpse”, “Body” 1a Than xé4c 1a da
ky roi1. Trong tiéng Dirc “Korper” 1a dd ky 1am roi néi chi 13 minh dich chir Sac. Cac vi do trong ban
tiéng Anh, tiéng Ptrc nao ma ho dich 1a “Farbe” 13 mau hay 14 “Color” 1a mau. Khong c6! Chi c6
ban tiéng Viét Nam minh méi co6 chir Séc, minh dya theo ban Han Viét nha. Cho nén minh phai truy
nguyén ngudn goc cia Nama no tir cai chit “Namati” c6 nghia huéng dén, trong vao, cui xuong,
huéng vao. Gidng nhu chit “Namo”, chit Namo né ciing tir cai cdn Namati c6 nghia 1a huéng dén.
Namo Buddhaya, Namo Namati ro6i Nama.

ROi cai chit Ripa n6 1a danh tir, né 13 hinh thic danh tir cua dong tir “Ruppati” c6 nghia 1a
“Dissolve” ¢ nghia la phan huy, 1a tan ra, 1a bang hoai.

Boi vi cai dac diém cua Tam, hay 1a cua Thuc 1a hudng dén, huong dén cai ngoai tran. Con cai dic
diém cua Sic, n6 1a cai sy tiéu huy, tan ra, bang hoai trudc nhitng cai diéu kién ngoai luc, vat chét.
Cho nén ¢ day minh dich vay nghe rat 3 guong.

Bay gio do t6i di lac de t6i ¢b ¥ t6i lac dé d6 nhe. Bay gi0 to1 quay tro lai chuyén ¢ day. Trong dé
tai hom nay to1 noi vé chit Dling Sai. Trude hét t6i nd vé cai Ping Sai trén ban chit trudc da, toi
ban vé chit Thién. Chit Thién trong tiéng Phan la ‘Kusala” c6 nghia 13 khéo, dung, dung cach. Hoic
la khéo, hodc la dang cach. Tiéng Anh dich 1a “Skill”, ma theo tiéng Hén dich 1a Thién. Thién ¢ day
c6 nghia la khéo nhu thi¢n chién, thién xa d6. Chit khéo nay no6 hoan toan khéng cé cai nghia dao
duc ¢ day, khong mang tinh dao duc, khong mang tinh tén gido, tAm linh, tinh than gi hét. Ma no
thuan tiy 13 mang y nghia ky thuét. Ky thuat nhe, Technique th6i. Chtr n6 khong mang y nghia
Ethic ¢ day. N6 chi thuan tay mang nghia ky thuat. Co nghia la tat ca chung sanh trong doi nay ai
cling mudn sudng, ai cling s¢ kho, phai khong?. Ai ciing mudn sudng so khd nhung ma cai hanh
dong nao, suy nghi nao, ngdn ngir nao ma nd co cai tac dung di nguoc lai cai y huong do thi cai do
dugc goi la khong kheo, 1a Bit thién nhe. Ai cling mubn sudng, ai ciing muon gidu, ai ciing mudn
dep, ai ciing mudn khoe, ai ciing mudn tho, phai khong? Ma ctr lam toan mAy cai chuyén di nguoc
lai v6i giau, khoe, dep, tho. Toan la sat sanh, trom cap, dam vong, tiru..Lam toan may chuyén do, di
nguoc lai cai wdc mudn ctia minh. Minh muon khoét céi 16, thay vi minh ldy di thi minh lai ddp vao
thi 1am sao c6 dugc cai 16 ? R6i minh mudn ddp mot cai gd thi minh phai thém chir 1am sao minh lai
b6t? Minh mudn dap cai gd ma minh di moc cai 16 1a sai, nhé. Mudn khoét cai 16 1a phai liy b6t ra,
ma mudn dap cai go thi phai thém vao. D6 goi 1a dung, goi 1a khéo. O ddy minh so khd, minh ham
vui, ham sudng thi minh phai lam cai gi ma n6é dem lai cai két qua 1a lia khd duoc vui, cai d6 goi 1a
hanh dong dung céch, cai d6 dugc goi 1a thi¢n nhe. Nhu vay thi cai ding sai ¢ day dau tién 12 noi
trén ban chat, ban chat thién ac.

Trong gido Iy A-ty-dam thi cé cho chung ta biét mot chuyén do6 1a toan b Vil tru nay dugc cAu tao
trén hai cai cong thirc. Cong thic 1 : d6 1 tim lanh va thtr 2 13 tm 4c. Chinh cai tAm d6 dé ra tit ca.
Thi du minh néi cai duyén khéi ciia van hiru 1a gdm c6 4 thir: 1a Nghiép, Tam, Thoi tiét va Diéu to.
Néi theo A-ty-dam d6. Nhung ma minh thiy cai nghiép d6 né ciing chinh 1 tim. TAm trong qué
khur, tdm thién ac trong qua khir n6 khién minh tao ra 3 nghiép: Than, Khéu, Y, cho nén bay gio doi



nay minh goi d6 1a Tién nghiép, chtr that ra tim 1a quyét dinh tat ca. Bi gi (boi vi) nghiép ciing do
tdm ma ra. Va ciing theo A-ty-dam thi hai ci sau ciing do cai tAm ma ra. Cai thoi tiét va cai diéu to.
Do cai tAm tu cta chung sanh ma no6 chiéu cam troi dat thién nhién khién cho né nay sinh ra cai nay
cai kia.

Thi du nhu minh thiy lut 16i, bdo t5. Mot phan ciing do nguoi ta - do tii tham khong déy, khai thac
tai nguyén thién nhién can kiét, khong c6 y thirc bao v€ thién nhién, do 1a tdm thurc con nguoi. No
dan dén cai chuyén 1a minh ngugc dai thién nhién, ding trach thién nhién trung phat lai minh, d6 rd
rang 1a do tdm, nghe. Cho nén néu ma trong mot cai Thé gidi ma ai ciing sdng bang tAm lanh, trong
mot Thé gidi ma ai ciing dang huong qua lanh thi n6 khong c6 nhimg cai bi kich, nhimg cai tham
hoa ma ghé gém rung ron nhu vay. Mot khi, do1 xua minh song bang tam ac thi bay gio minh chiu
quéa kho cho dau minh 1a Thanh, 13 Phat di nita, nhung ma da qua n tr6 rdi 1a tranh khong dwoc. Ma
cai qua d6 nd & ddu nd ra? Cai qua khd d6 né & dau n6 ra? N6 rd rang 1a do tAm bét thién doi trude.
Vi du nhu Pirc Bén Su ctia minh, Pirc Bén Su Thich Ca Mau Ni 1a mot vi Chi Tén Chi Thanh,
Toan Thién Toan Giac. Bing, nhung ma ciing do kiép xua nao d6 Ngai di ting c6 nhiing gidy phut
song bang tam 4ac, tao nhiing nghi¢p ac cho nén doi nay Ngai mdi bi nhitng tai hoa nay no mac du
Ngai cudi cung cting khong sao nhung ma tai hoa minh cting phai nhin nhén tai hoa. C6 biét bao
nhiéu 1dn Ngai bi ngudi ta thué sat thi rdi ngudi ta lin da, roi ngudi ta tha voi dién, roi nguoi ta
thué sat thu rdi tim lum hét, roi chti bsi, noi xau du tha chuyén, vu oan gid hoa... Thi nhu vay moi
su & doi ndy nd déu di ra tir cai tim minh hét. Tir cai tAm minh hét !

Thi néu ma no6i theo A-ty-dam thi tim ¢ ddy nd gom c6 2 cong thirc. Cai cong thire 1 1a cai biét don
gian, khong pham thanh, khong thién ac cong voi 13 tdm s6 trung tinh, nhiing thanh t6 can ban cho
mot cai tam, roi cong voi 14 tam so tiéu cuc. Thi cai cong thac 1+ 13 + 14 nay né lam nén cai goi
1a tAm 4c. Chinh cai tAm 4c nay né tao ra cac cai qua xau, dua ngudi ta di dau thai cdi kho hodc Ia
n6 tao ra nhirng cai dau kho, nhiing tai hoa, nhitng chuyén trai y, nghich y trong cai doi séng binh
sinh. Va sau cung, chinh méy cai tam nay ne, chinh cai cong thirc 1, 13, 14 nay ne, no tao ra cac cai
canh gidi sa doa. Canh gioi sa doa la do cai tam 4c ctia chung sanh tao ra va mét nita Vii tru 1a coi
lanh. Thi cai ¢6i lanh d6 né do cai cong thire tha 2 : d6 1a 1 + 13 + 25, 25 ¢ day 1a nhimng thanh t6
tam 1y tich cuc. Thi nhitng cai thanh t6 tim 1y nay né cong lai nd 1dm nén cac tim lanh. TAm lanh
cho ra hé qua 1a gi? 1 1a ban than céi tAm lanh do6 khi né c6 mat thi duong sy dugc an lac, thir 2 nira
1a n6 cho qua vé sau. Co6 nghia 1a chinh cai tAm lanh cho minh céi tim dau thai vé c5i lanh, va n6
cho minh nhimg niém vui trong c¢5i binh sinh & moi kiép sdng, nha. Ma trén hét, chinh tim lanh va
chinh cai tAm 4c n6 gop phan khéng nho trong cai viéc chiéu cam tac dong 1én cai moi truong sbéng.
Trong d6 gom c6 thién nhién.

Bay gio minh noi chuyén gan né, trong mot xa hoi ma co gido duc, c6 nhan ban, ngudi ta khong c6
xa rac, khong c6 trom cap, khong c6 bao hanh, khong c6 bao lyc. Ma minh do xem trén The gidi, co
nhimg qudc gia dimg dau vé cai ti 16 t01 pham, v€ ti 1¢ tu sat, nhung ma ciing c6 nhiing quéc gia ma
ti 1€ bao luc, bao hanh, tdi pham no rat 1a it, rat la thap la vi dau? Ciing 1a do cai tam nguoi, do cai
10ng ngudi, nghe. Cho nén chuyén dau tién, cai dung céi sai 1a phai néi dén cai ban chat, ban chat
thién 4c, ban chat 1ong 1a x4u & mdi chung sinh. Pau tién 14 nhu vay. Chinh vi cai ban chat thién 4c
d6 d6 ndé méi cdu tao nén cai Vil tru nay. Cho nén khi ma minh lam chuyén ac thi coi nhu minh da
md duong cho vo s6 céi bay ba sau nay. Do sat sinh, doi sau sinh ra binh tat, yéu ménh. Do trom
cip, bun xin doi sau sanh ra doi ngheo, mAt clia, tan gia bai san, khong gitr duoc cta cai. Roi do cai
ta dam doi doi sanh ra tro thanh dbi twong thu ghét, dc cam cua moi nguoi. Do cai nghiép noi déi
cho nén doi doi sanh ra d6 1a khong c6 duoc niém tin cua ai, cai nay khd 1dm nha, néi khong ai tin
hét. Rdi cai thir 5 1a do gidi tiry, tic 13 sir dung cac chat kich thich gay say, gdy nghién anh hudng
tam 1y cho nén doi sau sinh ra phai bi tAm than, mat tri, tri don, thiéu ning, nhe. Thi minh thay, do
nhimg cai d6 no tao ra nhiing cai bi kich binh sinh. Va tir nhirng bi kich nay né, no lai 1a cai nén dé
tao ra vO van nhitng cai ac nghiép khac. Trong khi d6, néu ma doi trudc minh séng bang tim lanh,
tir bi, kham nhan, hy xa, tri tu¢, chanh niém, thién dinh thi doi sau sanh ra khoe, dep, thong minh,

giau c6. Thi voi cai nen tang nay chung ta dé 1am thién hon. Phai n6i nhu vay. Tui biét trong room
nay c6 nhiéu ngudi mat man, nodi rang dng noi vy chic dng noéi cai dao nay danh cho ngudi giau.



Khong phai ! Ai ciing tu duge hét, nhung ma minh phai nhin nhan cai ngudi khoe né tu tot hon
nguoi binh. Nguoi giau dé tu hon nguoi nghéo. Cai nguoi tho thi ¢ thoi gian tu hon cai nguoi yéu.

RoOi ngudi thong minh thi né tu, n6 hoc noé t6t hon ngudi ma cham lut, tri don, thiéu ning, dang
khong? Chua ké 1a tdm than. Cho nén minh thdy rd rang 1a trong cai nhan qua né cé nhitng moi
quan hé nhu sau, quan hé nhan qua n6 gém cd nhleu truong hop. Truong hop 1 : 1a cai nhan no tao
ra qua, truong hop thr 2: 14 cai qua no lai lam nén tang tac dong cho nhan, nhan méi d6. Thc 1a do
doi trude o1 rong rédi, hao sang cho nén doi nay t61 c6 cua. Do 1a cai cua bay gio nd la qua cua cai
nhan hao sang ngdy xua, roi trén cai qua ma cé cta bay gio né, tui lai d& dang lam cai chuyén bd
thi, vung tay 1am phudc rong rai. Do, d6 goi 1a qua tic dong nhan. Roi tir cai nhan ma hao sang nay
ne¢, cai chuyén ma nhan hao sang no tao ra cai qua ma sung tuc do 1a quan hé¢ nhan qua nhung ma
chinh cai nhan hao sang n6 lai tiép tuc lam nén ting cho cai nhan hao sang khac, n6 thanh théi
quen. Day, vi du nhu tui rong rai thi doi sau tui sanh ra tui sung tic. Nhung ma ciing nho tui rong
rai klep nay nén doi sau tui sanh ra tui ciing d& dang tiép tuc tré thanh cai nguoi hao sang lan nira.

Con néu ma doi trude tui bun xin thi doi nay sanh ra tui kho ngheéo, nghéo khd. Ma tir cai nghéo
kho tui lai tiép tuc c6 cai co hoi, co cai diéu kién tdm 1y dé tui bun xin. Cang bun xin cang nghéo,

cang ngheo cang dé bun xin. Con khi tui hdo sang thi tui lai sung tic, ma cang sung tic thi tui cang
c6 diéu kién dé hao sang. Do, d6 1a quan hé cuia nhén tao ra qua, qua tac dong nhan. RO tiép theo 1a
cai quan hé giita nhan v6i nhan. Tt 13, minh séng ac nhiéu qua thi sau ndy minh sanh ra minh ciing
d& 4c hon. Con minh séng thién, mot doi séng thién thi doi sau sanh ra minh ciing dé sdng thién
hon. D6 13 quan hé giira nhan va nhan. Nhu vay, thi minh thiy nd 1a mét cai vong tron: nhan tao ra
qua, qua tac dong nhén, nhén tdc dong nhan, nhan tao ra qua, qua tac dong nhén, nhén tac dong
nhan...r6i nhan tao ra qua...no6 clr vong vong, vong vong nhu vay, nhe. D6 la noi dén quan h¢ nhan
qua. Cho nén chuyén dau tién noi dén dung sai thi minh phai noéi trén ban chit, ban chat, ban chét
do6 1a thién hay ac. Cai tam tu nao, hanh dong nao, ngdén tir nao ma néd co6 cai dong luc la tam thién,
n6 c6 ndi dung 1a loi minh 1gi ngudi, gitp minh giip nguoi doi nay doi sau thi cai do goi 1a thién, la
dung trén ban chat.

Chua hét, ngudi ma cd cai tam lanh, ngoai ra cai chuyén ma ho c6 dugc nhiéu cong duc, phudc vat,
phuéc dirc, phude tri, nghia 13 ho c6 nhiing thanh tuu, ¢6 nhimg may mén vé tinh than hay 1a vé vat
chat thi n6 dung thém mot chd nira 1 khi minh c¢6 nhiéu phude vay minh dé tu 1dm. Ma nghe chit tu
1a thdy n6 dang roi. D& tu 1am, thi du nhu minh mudn giit gidi thi minh ciing c6 diéu kién hon ngudi
thiéu phudc. Thi du nhu minh binh nhiéu qua minh phai xai rat 1a nhiu tién, minh binh nhiéu qua
minh phai udng rat 1a nhiéu thudc, néu ma minh c6 phudc thi chuyén dé binh thudng. Con ngudi
khong c6 phudc, khi ma minh bi binh thi sao? Thi phai 1am moi chuyén ké ca chuyén bay dé co tién
dé udng thudc. Ma chua ké 1a nhu nha qué tui hdi xwa d6 1a khi binh ho dam nudt than lan dé chita
binh suyén. R6i ho léy so nguoi ho mai dé ho uéng. R6i chua ké 14 ho léy con chudt chu, con chudt
chu ma con do do, ho méi boc ¢ trong dét sét ho nuong, ho nudéng cho nd thanh than di 161 ho mdi
mai ra ho uéng, cac vi nghe toan nhirng bai thube rat 1a doc, rat 1a 4c. Ma & dau no6 ra vay? La do cai
nghi¢p xua hanh ha giét choc cho nén doi nay méi bi binh, méi bi trong binh. R6i do doi xua khong
¢6 bd thi cho nén doi nay khong cé thude chira binh, phai di chap nhan nhiing thtr thude rét 1a ac, rat
1a bay. Minh muén gitt c4i mang minh ma minh phai di doat mang cta chiing sinh khac. Thi du nhu
vay, nha.

Cho nén chuyén dau tién do, 1 ké dung sai d6 1a phai cin ct trén cai ban chat. Do cai 4c nay né dan
dén cai ac kia. Do cai dung nay n6 dan dén cai ding kia, d6 14 chuyén dau tién. Khi ma minh da
séng bét thién roi do, thi coi nhu né kéo theo 1 loat cac bét thién khac. Khi ma minh séng thién roi
n6 dé dang kéo theo 1 loat thién khac. Dau mudn dau khong ciing phai nhin nhén no 1a sy that. Ma
t6i chi noi 1a dé thoi chir khong phai la han 1a nhimg nguoi giau déu 1a nhitng nguoi hao sang,
nhitng nguoi théng minh déu biét dung cai tri cua minh dé ma song ding chanh phap, cai do6 toi
khong c6 hira nha. Ma 1a n6 dé, n6 dé, toi nhan manh lai 14 n6 dé&. Co strc khoe thi no dé& tu dé hoc,
c6 tai san sung tic thi n6 d& tu d& hoc..dai khai nhu vy noi ding sai chuyén dau tién phai noi cai
ban chat.



Roi tiép theo, cai dung sai d6, d6i khi no khéng ndm & ban chat ma nd nam ¢ thoi diém. Bo bé nha
cira vuon tuge, do 1a bay. Siéng nang cham soc don dep nha cira, d6 la ding. o, do 1a bude 1.
Nhung ma bay gio' con minh, em bé n6 nam trong ndi nd khoc ngan ngat, ngan ngdt, trong nha dang
¢6 nguoi bi binh, can dugc cham soc khan cip, dang can duoc di cip ctru, trén 10 thi dang c6 nu 1
cai ndi s01 ung uc chua giam Ira. Ma gid d6 ma minh di don dep nha ctra, di cham séc vuon tugc
thi no sai. Mic du, néu khong mac vao nhitng hoan canh do, thi cai chuyén don dep nha ctra cham
soc vuon tuge la dung, nhung ma by gio trong cai bdi canh nhu vy ma minh di don dep tiép tuc,
tai mi mat diéc dé ma tiép tuc di cham s6¢ vuon tuge, roi don dep nha ctra 1a sai. Cho nén cai dung
sai du tién 1a dua trén ban chét, va cai thir 2 1a né dya trén céi thoi diém.

Do, trong kinh chi giai Phap Ca ndi rat rd, néu biét Phat Phap thoi tudi tré, thi nén danh 2/3 thoi
gian dé trao doi kién thirc gido 1y va 1/3 thoi ~gian 1a chuyén tdm thién dinh. B1et dao, biét Phat Phap
& tudi trung nién, trung nién tic la trude tu01 40, tir 20 dén 40, thi cai doan tudi tré tir 10 tudi cho
dén 30 tudi 1a giai doan tudi tré, 12 20 nam, rdi tir 30 cho dén 50 1a giai doan trung nién, 50 dén 70
1a giai doan 130 nién. Nhé nhe, nhé cai do. Tir 10 cho dén 30 1a giai doan tudi tré - theo phan tich
trong kinh. Truéc 10 thi minh con nhé minh khong c6 ké minh xin 18i minh nhu con tha, con chd
con vay minh khong co ké, nha. Nhung ma tir 10 cho dén 30, 20 chuc nam do la giai doan tudi tré,
30 cho dén 50 1a giai doan trung nién, 50 cho téi 70 13 giai doan 130 nién. Sau 70 khéng ké nira.
Biét dao trong 20 nam dau 4, thi nén danh 2/3 thoi gian cho kién thirc gido 1y. Biét dao trong cai
thoi trung nién 4 thi nén phan nita hoc, phan nita hanh. R6i biét dao trong thoi gian 13o nién 4, thi
coi nhu 2/3 1 hanh 1/3 13 hoc. Sau d6 thi 100% 1a hanh. Sau d6 biét dao, sau d6 100% la hanh, thi
d6 goi 1a dung. Con néu ma minh nghi hoc 1a t6t. Pung ! Hoc gido 1y 1a t5t nhung ma minh coi
minh & thoi diém nao, minh biét dao vao lic ndo va hién gid minh dang ¢ ltra tudi nao. Nh6 nhe, t61
nhic lai hoc gido 1y 1a tét, 1a can thiét, 1a tuyét ddi quan trong. Ding ! Nhung biét dao Y tudi tré thi
minh danh 2/3 thoi gian, biét dao & tudi trung nién thi la 1 nta thoi gian, biét dao & tudi 130 nién 1a
2/3 thoi 1a hanh 1/3 13 hoc, ma sau cai tudi 70 13 bat budc phai 100%, toan phan - full time danh hét
cho cai chuyén hanh dao. Tuc la lac d6 giao ly minh dét cach may di cho nira ciing phai rang hoc 1
dé muc, 2 dé muc nao d6 thich hop dé chuyén tim chtr con luc d6 khong con thoi gian dé ma
nghién ctru gido 1y nira, nghe. Do, d6 goi 1a dung, tu ding. Con ding ndy minh lam viéc dung
nhung ma minh lam sai lac.

Hbi ndy t6i ndi, trén 10, c6 cai bép co cai ndi chua giam Lira ma gio d6 minh tinh tao thong dong
binh than di l[am cai chuyén khéc 1a sai. Mac du luc khac thi don dep nha cua la dung nhung lic nay
khong phai la lic don dep nha ctra ma phai chay xubng giai quyét cai bép 10. Em bé dang khoc
trong ndi thi phai dén giai quyét chir khong thé dé cho no khoc 101 rin, khoc ma dén muc lac giong,
khan tleng 1a sai. Day, dang co nguoi trong nha bi trong binh can duoc cham soc khan cip, can phai
thay ta khan cép, can phai goi bénh vién khan cip ma gid ¢6 minh con thanh than, tir tir, di don dep
nha ctra l1a sai. Nhé nhe !

Va trong kinh noi rat 13, trong 1 ngdi nha dang chay thi cai chuyén quan trong nhét 13, néu con ¢ ti
thoi gian thi dem ra nhitng gi ¢6 gia tri trong cai kha nang cua minh, con cai né nang qua thi phai bo
thoi. Con néu né trong kha ning ctia minh thi dem ra nhiing cai gi gia tri. Va néu thoi gian it nira thi
minh phai tim cach thoat than. Ban than minh ma dem nguoi nao, dem nhirng ngudi trong nha dem
ra, dem nguoi ra, tru cua, roi lwa cai t& nhuyén, gon nhe, gia tri. Con néu hét thoi gian roi minh chi
con ciru ngudi, con néu thoi gian ma eo hep nita thi minh phai lo thAn minh, minh phai nhay vot ra.
Chtr khong thé ndo ma minh x& ré chang rang rdi 1 hoi 1a chét ca doi. Toi noi ra hoi 4c, ma né 1a sy
that. Tha con sot lai 1 dtra con tot hon 13 chét chum. Khi ma biét khong thé ctru duoc thi minh phai
vot thoi. Do 1a dung thoi, dang lac 1am viée chir minh khong thé nao minh séng ma minh khu khu
cai quan diém d6 1a ding, dung moi luc 1a khong duoc, hodc 1a cai do6 1a sai moi luc 1a khong duoc.
Tuy thoi. Tuy thoi. Co doi lic dung sai né khong ndm & ban chat ma nd con nam ¢ thoi diém.

Cac vi nh¢ trong kinh n6i Puc Phat, 1 161 cia Ngai phai hoi du 4 diéu kién Ngai mdi noi. 1 1a cai
diéu do no phai dung voi chan ly, dang véi sy that, cai dé goi 1a “Bhiitavadi” 1a phai néi dung su
that. Thir 2, 1a phai la “Kalavadi” 1a phai no6i dung luc, ding thoi diém. Ciing miéng dat do, ciing
hot gidng d6 nhung ma khong phai lac ndo minh ciing gieo. Lya mua nao, thoi tiét nao, diéu kién



khi hau nhu thé nao minh méi gieo, n6 méi 1én két qua. Ché khong phai dat do, hot gidbng d6 minh
mudn gieo luc nao thi gieo. Phat ndi chuyén dau tién 1 phai noi dung sy that, Phat khong noi céi
diéu hu nguy, khong noi diéu sai sy that. Va thir hai nita 12 Phat luon noi dang lic, dang cai thoi
diém. Trude thoi d6 mot phut Ngai khong noi. Sau d6 mot phit Ngai khong noi. Cac vi s& hoi toi
kinh nao kinh nao? Da nhiéu 1am, t&i mot ty 1an. Nhung ma t6i dan chirng mot kinh 13 cac vi biét.
Ching han nhu trong kinh Tiéu B9, trong kinh Tap do, co ké chuyén Ngai di bat. C6 nguoi téi xin
Ngai néi cho mot cau dao dé ho tu. Ngai nhin thang vao tim ctia ho Ngai biét, ngay bay gio cai tm
ctia ho nd dang bung xung, dao dong, chua thé tiép thu duoc, Ngai khong noi, Ngai tir chéi. Ngai tur
chdi hai 1an nhu vay. Khi ma Ngai tur chdi nhu vay cai tam cua ho nd di vao 1 cai tinh trang 6n dinh,
on cb hon. D6, Ngai nhin Ngai thdy OK néu vay bdy gio ta s& noi day. Bat ddu Ngai noi cho ho
nghe méy cau thoi, khoang hai phut thoi, khong t6i, chimg mot phat thoéi  Thay chi 1a thay, nghe
chi 12 nghe”. Ngai noi trong vong c6 mot phit thoi roi Ngai di bat tiép.

Thi rd rang minh coi bai kinh dé, nhirt 13 coi trong chu giai méi thay. Coi trong (....) 6. Trong dé
ghi rat 15 tai sao Ngai tir chdi. Ngai biét trude sau gi Ngai ciing n6i. Nhung ma ngay cai luc trude
d6 mot phit Ngai khong noi. Ngai dé cho cai tim nguoi ta léng xudng Ngai méi noi. Hodc ¢o lan
t61 hay noi hoai do. Minh di bac si, di Dong y hay Tay y. Dau minh ¢4 t6i som toi tré gi, nhung ma
nguoi ta phai bat minh ngdi chd mot chat dé cho cai huyét ap rdi nhip tim n6 on dinh xong vo do
mau va ldy mach, bAm mach n6é méi chinh xac. Pung luc. Ché khéng phai ciing than thé d6 minh
mubn 1am gi lam. Khong ! Cho n6 ngdi mot chiit. Tham chi ¢é nhiéu ong thay thudc bac 6ng con
bét chuyén. Ong thidy minh chwa 6n, éng 1o vo théy cai mach minh chua on. Tai vi minh méi vira
no6i phone, méi coi tivi, tin tirc gi d6 minh chwa c6 6n. Ong ngdi n6i chuyén voi minh mdt chut cho
no lang xudng. Ong vira ndi chuyén vira coi mach, ong tham mach minh d6. Dot lic n6 6n dinh rdi
6ng méi cho ra 1 cai nhan xét. Ong méi ¢ thé dua ra quyét dinh cho udng ci gi, nén chita trj ra
$ao.

Thi & day khia canh dang lac quan trong 1am. Loi Phat ndi chuyén phai hoi di bon diéu kién. Mot
la phai ding sy that Ngai mdi noi. Thur hai 1a cai d6 phai dung luc, cai do goi la kalavadi. Cai tha ba
la “Atthavadi”, nghia 1a phai loi ich. Béi vi ¢6 nhiing chuyén n6 dung su that nhung ma n6 khong
¢6 loi ich. Btng thoi ludén. Nghia 1a noi nd nguoi ta thay rat 1a vui, nhung ma atthavadi 13 16i n6i nd
phai ¢6 ich. Nhung ma bay gi¢ 161 noi d6 khong dem lai loi ich thi Ngai khong c6 noi. Thi du nhu
Ngai noi vé bua chu, vé phong thuy, vé chuyén trén tro1 dudi bién Ngai biét nhiéu 1dm, khong phai
biét nhiéu ma biét tit ca. Ngai hoan toan c6 thé dua ngudi ta vao thé gidi mé 16, mé cung. Ngudi ta
mé chét ludn. Nhung ma Ngai biét nhitng diéu d6 khong loi ich gi hét Ngai khong noi. Cho nén thi
nhut la bhitavadi, 1a phai néi dang su that, “Dhammavadi” 1a ding Phap, kalavadi 1a phai néi ding
lac, atthavadi 1a phai noi cai didu d6 co loi ich. Cai cudi cung d6 goi 1a “Mettavadi” 1a Ngai noi
bang cai tm tir. N6i voi ¥ mong cho ngudi ta dwogc loi ich. Ché khong phai noi vi cau danh cau loi,
n6i dé ndi tiéng, nédi dé duoc ngudi ta cing bai, khong phai.

Thi hoi du nhiing diéu kién d6 thi Phat mai phat ngén, méi mo 161 ndi diéu gi d6 du it du nhiéu, dai
ngin, lau mau. Nhu vdy cai yéu té ma ding lic quan trong lam. Cai d6 n6é hay d6 nhung ma néd
khong dung luc thi khong con hay nira. N6 khong con dung nira. Nh¢ nhe. Cai thude, cac vi trong
room day tO1 nghi cling c¢6 bac si dugc si co nhiing loai thudc ma udng ding thoi diém, udng lic
doi, ubng luc no, uéng ngay trude bira an, ubng ngay sau btra an. Phai nhu véy d6. Cha con khong
phai 1a thude d6 thude tét, thude chira dung binh rdéi minh muon ubng luc nao thi uong, nhe. Cho
nén chuyén ding sai ¢ diy ngoai cai goi 1a ban chat ctia van dé con co cai thoi diém nita. Thoi
diém, rat 13 quan trong!

ROi cai trudng hop thtr 3. Trudng hop thar 3 13 gi ? La cai cuong do. Pung sai nd con nim & cai
cudng do. Thi thude d6 1a thude chita bénh. Pung. Cho udng dung lic. Pung. Nhung con cai thir ba
1a cai lidu lugng, cai “dose” ciia né dung khong. Thude d6 thi dung rdi d6. Cai thoi diém udng dung
r0i d6. Nhung ma con céi liéu luong nd c¢6 ding hay khong, cai d6 lai 1a chuyén khac. L& ra cai d6
minh phai cho ho uéng 500. Ma gio minh cho ho udng t6i 1000, thi tinh hinh n6 khac rdi, nghe.

Tinh hinh n6 khac nhiéu 1am a. Nghe Phap ciing vay, nghe Phap la chuyén can thiét. Nhung ma mot
bai giang trung binh 13 khoang mot tiéng, cho dén mot tiéng rudi thoi. Chir con nhiéu qua nd “over



dose”. N6 qua liéu. Cai nguoi giang thi mét moi, cang thang, ma cai ngudi nghe 1a ciing moi mét,
goi 1a hét pin. Ciing kho 1am. Ciing kho 1dm. Cho nén trung binh mét bai giang nhu vdy chimg mot
tiéng hai chuc phuat, hodc 13 dén mot tiéng rudi 1a duoc 1am rdi, nhe. Cai gi ciing vay, cling phai c¢6
cai lidu lugng, co6 cai chung muc.

Cho nén céi ding sai d6 thir nhut 13 vé Ban chét, cai thir hai 1a Thoi diém, cai tht ba 1a cai Cuong
do, tic 1a cai liéu lugng do.

O trong kinh noi rat rd. R4t r3! Do 1a thién phap thi lubn ludn quan trong can thiét. Ping. Nhung
ma cai lidu luong rat 1a quan trong. La sao? D6 1a mot hanh gia tu tp Thién dinh hay 1a Tué quan
phai ludn ludn kiém soat duoc cai su thing bang can dbi quan binh cua 5 quyén : Tin, Tan, Niém,
Pinh, Tu¢. Ngay ca trong kinh Thét Giac Chi, Tuong Ung B0, Dirc Phit ciing day rat rd. Khi nao
cai tAm ciia hanh gia n6 bi goi 14 sa sit, xudng cap, thi luc d6 hanh gia phai chuyén tim tu tip Trach
Giac Chi, Can Giac Chi va Hy Giac Chi. Trach tirc 1a tri tué do, Can 12 nd luc va Hy Giac Chi la
phai nghi toi dé tai gi d6 dé kéo cai tim minh 1én, vuc né day thi dugc goi 1a tu dung, tu Giac Chi
dung. Roi khi ndo cai tim cua minh né bung xung, né manh m& qua trén, ndé & cai mic vuot kiém
soat, thi lic d6 hanh gia phai kém né lai bang ba cai Giac Chi khac. D6 13 Tinh, Dinh, Xa. Tinh
Giac Chi, Dinh Giac Chi va Xa Giac Chi. Riéng cai Niém Gidc Chi thi cén thiét trong moi luc. B&i
vi n6 gidng nhu ngudi gac cong, ludn luén quan trong, dau thoi binh hay thot chién, ban ngay hay
ban dém, déng nguoi hay it nguoi thi cai ngudi gac cong luc nao ciing 1a can thiét. Nhé nhe, thoi
binh hay thoi chién, ban ngay hay ban dém, dong ngudi hay it nguoi thi lic nao nguoi gac cong
cing quan trong. D6 la Chanh niém. Con riéng vé sau giac chi kia tuy thoi ma nang cap no. Tuy
thoi ma duy tri phat trién.

Cho nén cai cudong do né rat 1a quan trong. D6 13 néi vé giac chi. By gio chuyén qua ndi vé 5
quyén: Tin, TAn, Niém, Dinh, Tué. Ca ndm cai nay déu 1a thién phap. bung. Nhung ma cé nhiing
lac minh dé Pirc tin né qua manh di, n6 14n may cai con lai ciing khong c6 t6t. Thi du nhu minh
ngéi thién & thién vién, minh phai chanh ni¢m, lam gi biét néy, biét rd moi sinh hoat 16n nho, biét 1o
moi tam trang, biét 16 moi cam giac cam xuc, nhe. Nhic lai : Chanh niém 13 biét 16 moi sinh hoat
l6n nho, biét 6 moi tAm trang, biét 16 moi cam xuc cam giac. Dang ngon lanh ty nhién minh mé
mit ra minh nhin thdy hinh anh thién su thién sinh réi ton trong Bén Su rdi nhin ra ngoai thay vuon
cdy cua thién vién minh hoan hy qua, cai bat du minh quén niém di. Minh khong con theo ddi sinh
hoat, hoat dong, khong con theo ddi tim trang cam x0c nira. Ma bay gio chuyén qua, nghi dén nam
nay phai t6 chirc ddng y & day. Néu ma khong duoc thi xin sang nam, xin lam thi chi ¢ day. Roi
tinh dé mua thém mAay chuc cai bang da dé & ngoai vuon cay cua thién vién. R6i dé coi ngay mai do
ky nay cai khoa nay hanh gia Viét Nam dong a. Thoi dé chic cudi tuan thi minh xin to chic cing
duong dd banh xéo. Sang mai coi ndu phd di, chir hanh gia toi nghiép! Lau qua qua déy ca thang
chac khong c6 an d6 Viét Nam. Cho an pho, bin riéu, ban bo Hué... Tét ca nhimg suy nghi d6 1a
t6t. D6 1a thién tdm ma. Nhung n6 khong phai luc 1a dd bay roi. By gio nd qua cai cudng do. Lic
bay gid cai niém tin minh né qua manh di. N6 manh dén mic ma coi nhu minh chi muén lam
phude théi. Nhung ma minh quén rang lic d6 phai 1a Niém, Pinh, Tué! Ma bay gio minh dé cai duc
tin cai niém tin cia minh n6 vot manh qu4, manh qua! Hoic 1a luc do minh suy tuong vé Pirc Phat.
Minh nghi troi oi Ngai da tu hanh bao nhiéu klep thanh Phat dudi gbc Bd de 101 bay gio Ngai da la
bac DPai Giac, Ngai bé ra miy chuc nim thuyét Phap do doi. Hoan hy ngdi nghi trién mién mién
man. Céi d6 12 minh dé cho céi dic tin né bi over. N6 di qua trén qué mirc. Trong khi luc d6 minh
phai quan binh lai. Pic tin. Pung. Ptc tin, ¢6 1ong thuong qui Phat la dung, 1a nén, 1a tdt, 1a can
thiét. Pung! Cai long muébn cing duong cho dai chung la ding, la hay, la can thiét, 13 y nghia.
bung! Nhung ma ngay luc nay khong phai. Phai kém n6 lai. Phai kém no6 lai. Phai biét quay n6 lai
vé chanh niém. Phai biét rd 13 6 6, qua rdi nhe qua tron nhe. Quay trd lai tiép tuc theo ddi tAm trang,
cam xtic va oai nghi 16n nhé dé quan binh né.

Dinh nhiéu qua, chuyén tam dinh. Dinh trong Thién Chi d6, Niém hd tro cho Pinh, nhung ma trong
Thién Quéan thi Dinh né hd trg cho Niém. Cai Dinh ma hd trg cho Niém ma né phai ¢ cai muc hd
tro thoi chtr con néu ma dé cho Pinh n6 qua manh, cai su tap trung ma n6 qua manh thi lic d6 Niém
khong con cai chd ding nita. Tué khong con chd dung nita. Lic d6 1a 1 1a minh s& tu chuyén tir



Quan qua Chi, thtr 2 nira 1a néu minh Dinh manh qué c¢6 thé n6 din dén hén tram buén ngu, cang
thang nhe. Minh dang tu Tir Niém Xt ma. Cho nén minh phai can bang Hodc Ia tinh tan qua, minh
dang ng01 thé ndy ma ngay choc cai cua sO chua kéo rém, 1 cai tia ning cuc manh, ning noéng git
no roi thang v6 trong dau ctia minh. Dlng ra minh nén tranh qua 1 bén tdt hon. Dang nay luc nay
minh bt chap, minh nghi tu 1a chét cling dugc, tu la da hién x4c cho Phat ri, hién mang cho Phat,
cho Tam Bao, cho Thién su rdi. Bay gid minh khong c6 thé ndo vi cai ddm ning nay ma minh xé
dich nhiic nhich, ddi véi t6i toi cho 1a cuc doan.
Ddng ¥ mai ndy dbi dién véi cai trong binh, dbi dién voi cai chét thi minh phai bo qua hét, minh chi
chuyén tu théi. Cai d6 la ding. Nhung ma ngay lac nay n6 khong phai 1a luc dé minh phai ban
mang nhu vay. Ganh nguyén 1 cai cay ning ma quéa ¢& nhu vay khong co tot. Nén tranh qua 1 bén,
coi chimg trang ning né chét, nhe. Nhu véy thi Tin, Tan, Niém, Binh, Tu¢ chi ¢6 Niém la khong
bao gio du, nhd nhe. Chur con Pinh thi c6 lac nd ciing over, Tinh tn co luc nd cling bi over, no bi
du va Tué ciing c6 lic nd over. Thay vi chuyén tdm ghi nhan bing chanh niém thi lac d6 lai dé cho
cai tri n6 phan tich, n6 di qua xa, suy nghi cai nay, suy nghi cai kia, phan tich, Iy luan, chia ché la
sai. Phai kém né chimg muc théi, chir con Tri 1a tot, Tri 1a hay, dung. Nhung ma ngay liic nay khong
c6 duoc. Ngay lac ndy cai cudng do ciia nd can murc 1a da sai rdi. N6 chi vira t6i, cham mirc thi
dugc chtr con can mirc 1a khong dugce, nhe.
Cho nén cai dung sai ¢ day, thir nhét 1a vé ban chat, thir 2 1a vé thoi diém, thr 3 nira 13 néi dén cai
cuong d6 ctia n6. Cai do6 rat 1a quan trong.
Khong hoc gigo 1y k¥ thi minh ctr thiy cai d6 hay, ma minh that né hay 1a minh lam. D3 vay cai hay
d6 con dung vo cai thich ciia minh nita thi minh lam. Cac vi nghe kip khong ? Minh khong biét dao
thi cai gi minh thich thi minh lam khong ké thién 4c, khong ké 13 hai minh hai ngudi. Khi biét dao
roi thi minh chi chuyén tim minh hanh thién nhung ma minh ciing phai c6 tri chi. Minh phai biét
thoi diém nao thich hop cho céi gi.
Hoi ndy t6i di noi rdi, chir con da phan minh 4 thi thiy thién 13 lam, ma nhét 1 cai thién d6 no lai
cham vo0 cai y thich cia minh nira.
Cho 6i néi 1 chuyén rat d& bi chiri nhung ma noéi phap thi phai néi hét, nhe. Chitr ma néi phap ma
gidu gidu ngai ngai n6i 1am chi, n6 khong c6 hét mirc. Nguoi ta ndi 1 nita su that ciing 13 gian dbi. 1
nira su that ciing 1a gian di ! B thi 1a tét, ciing duong 1a tdt, kinh 18 Tam Bao 14 t6t. Nhung ma
minh ty xét coi trong cai mua Tang y do, ¢o phai minh da danh qua nhiéu thoi gian cho n6 khong ?
Di 1 quang duong that 1a xa, mat thdi gian vo cing nhidu ma chi di dén noi d6, dé cai mam trén dau
minh di 1 vong nhu vay. Thi ciing doc hoan hy nhung ma that ra d6, minh coi nim nay minh may
tudi réi. Pumg c6 nghi rang 1 nam t6i chi di c¢6 1 thang thoi, dau c6 sao. Sai ! Phai kiém soat lai,
minh c6 thiét tha trong cai chuyén cau dao giai thoat hay khong ? Néu minh c6 thiét tha voi chuyén
ciu dao giai thoat thi minh khéng c6 quan tdm nhiéu lim. Nhiéu thi dwoc nhung ma lim thi khong
duoc, chit laim d6, chir 1dm do, toi dang noi chir cuong d§ ma. B thi 1a tdt. Quan tam b thi 1a tét,
quan tim dn chuyén cung dudng x4 tai 13 t6t, nhung ma quan tim 1dm 13 coi chimg. Coi chimg
minh dang c¢6 van dé ! Boi vi diéu d6 cho thay rang minh khong c6 thiét tha 1am véi cai cong phu
Tué Quan, ma nim nay minh may tudi ri ? Nhe, cho nén t6i noi lai 1an nita, bo ra 1 thang di dang y
khong phai 1 sai. T6i nhéc lai cho ki nhe, Khong phai 1a sai ! Nhung ma diéu d6 cho thay rang
minh chua c6 thiét tha 1dm cho cai cong phu Tué Quén.
Mot ngudi ma so gia, sg binh, so chét. Mot ngudi ma dang c6 cai long mudn chuan bj cho cai tudi
gia, cai binh hodc 14 cai chét thi ho khong c6 ma quan tdm 1dm, quan tAm nhiéu lim. Khong c6 lim,
6 quan tam, tuy duyén ! Tuy duyén gap chuyén thi lam trong 1 cai ching muc nao do, nhung ma
clng phai quay vé v6i doi song Chanh niém. Chir con ma minh chi thay nguoi ta doi y di cang
duong, minh nhin la biét ho tt roi. Minh nhin minh biét ngay lac d6 ho dang séng bang tim thién,
nhung ma néu minh dé y thém 1 chuyén thi minh hoi ring minh 1 chinh vao nhing cai dip 18 nay,
minh md&i nhan ra cai khuynh hudng, cai xu thé, tam 1y ctia da phan ba con minh do 1a khoai tu tap,
khoai ran rd, khoai trung twoi, khoai khoe mé, khoai trinh dién. Béy, mac du cling 14 cong duc
nhung ma tu ma phai tu cho ngudi ta thdy méi chiu. Tu ma phai vui méi chiu. Day ! Tu ma phai tu



cai gi ma nd cho ra qua cu thé d6. B4 thi dé cho né giau, gidu dé cho minh suéng, gidu dé cho ngudi
ta thay. Do, dai khai.

Chtr con nhiing cai cong phu ma né kin ddo, 4n mat thi minh khéng c6 thich. Nhu vay thi minh
chua that su la cau giai thoat. Chua that sy 1a ngan sg tir sinh.

Déy, cach ddy co chic ciing 1 tuan, ¢ ai d6 cho t6i coi cai clip 1 vi Su 16n tudi & Nha Trang vao Sai
Gon, Cho Ry nhép vién. Ma ti nhin t6i ngan qua di! Lac con & Nha Trang thi vi nay deo cai éng
thé ma c6 vé hoi day dua va c6 vé l1a thiéu kiém soat, so hai va dau dén. Vao téi Sai Gon thi hon
mé, t6i nhin cai canh ma bénh vién thiéu girong, ma minh 1a 1 vi Ty kheo ma phai leo 1én nam
chung voi 1 cai ba khac. Coi nhu t6i nhin t6i nan qua ! Khong phai t6i ndn vi cai ngh¢o, ma to6i nan
tum lum chuyén, nan tong hop 4. T6i nhin t6i thiy nan qua ! Va bay gio minh ma trén 50 thi minh
nhin nhitng hinh anh d6 thi minh thy cai chuyén minh bo ra 1 thang dé ma di ling suc céc 1 dang
y dé ma tham gia tham dur thi c6 18 1a n6 khong c6 dung lic. Minh khong con nhiéu thoi gian nira,
nhe. Cai cuong dg, ¢ day toi dang ndi cai cuong do hay la cai Puc tin cua minh né trdéi hon nhiing
cai khac. Cai niém tin duong nhu n6 dang troi hon cai Chanh ni¢m, n6 troi hon cai Tri tu€, n6 tréi
hon cai Thién dinh, va nd dang chiém cai thé thuong phong. N6 choan cho qué nhiéu.

Ma t6i nhéc lai 1an nita. Niém tin noi Tam Bao la t6t. Lam phudc 1a tét. Phuc vu 13 tét. bung. T61
tuyét d6i khong dam ché bai phi nhan dé biu may cai d6 nhe. Hong dam a. Cai d6 tuyét d6i khong
dam a. Nhung ma tui dang néi toi cai cuong d6 d6, minh phai c6 kiém soat. Xem coi minh c¢6 dang
qua trén khong. Thé thao 13 t6t nhung minh phai coi luc nao minh chay dugc. Va chay bao nhiéu 13
du. Ché khong phai sudt ngdy cim dau cho md hoi md ké nd d6 sudt 12 gio dong hd trong ngay thi
t0i ¢ 14 cai cudng do d6 phai xem lai. Phai duoc kiém soat. Phai dugc kiém soat! Nhé nhe. Ché
khong phai noi di bo la t6t rdi minh cr mot ngay minh chay 12 tiéng, chay bo hoi tai, chay 16i con
mit. Hodc nghe néi an sa lach an rau la tot, thi coi nhu minh an 100% cho sudt an mdi ngay thi toi
nghi 13 phai coi lai, nhe. An rau 1a tét, thé thao 1a tt, phoi ning 1a tot. P6. Nhung ma ciing phai &
cai muc do nao do thoi, nhe.

Trong cai chuyén tu hanh ciing vay. B6 thi 1a tét, thién dinh 1a tt, cai gi ciing tot hét nhung ma coi
ching, dung c6 day no qua cai muc qua. Boi vi tinh than cta Phat Phép minh 1a gi? Nam giita cac
cuc doan. PAy. Tinh than cta Phat Phap 1a phai ndm gitra cac thai cuc, nam gitta cac cuc doan, di
dung duong 1a duong nhién, minh ding trén ban chat rdi d6. V& ban chat minh dung roi do. Nhung
ma vé thoi diém, vé cuong do minh dd OK chwa. Nhé nhe. V& ban chat minh phai chon cai tot roi
d6. Bung. Nhung ma bay nhiéu dé chua c6 duge. Chua, chua, nd con cb cai nira 13 thoi diém va
cudng do. Thoi diém 1a cai d6 ding chwa. Thi du nhu trong Phap mén Tué Quan Tt Niém X co
n6i rat rd. La toan bo cai qua trinh tu ching cua ching ta do, néi gon la Gigi Pinh Tu¢, con ndi rong
12 n6 gébm That Tinh. Gi6i Tinh 1a cai giai doan coi nhu 1 giit tron giéi hanh cta giéi phim ma
minh da tho tri. Ty kheo gilr gidi ty kheo. Sa di gitr gidi sa di. Cu si giir gidi cu si trong sach. Giai
doan do6 goi la giai doan Gidi Tinh. Giai doan thir hai goi 1a giai doan Tam Tinh. C6 nghia 1a phai
c6 dugc mot trong ba thtr dinh sau day: C6 nghia 1a Sat na dinh, Can dinh va Kién ¢ dinh. Sat na
dinh 1a kha ning tap trung tu tuéng trong timg khoanh khéc lién tuc. Con Can dinh 1a giai doan Tién
dic dinh. C6 nghia 1a minh c6 thé an tru ndi tim vao d& muc trong sudt nhidu gid dong hd, khong bi
am thanh hinh anh anh sang bén ngoai tac dong trong nhiéu gid dong ho. Giai doan d6 goi 1a giai
doan Tién nhép dinh, 1a giai doan Can dinh d6. Giai doan ba la Kién ¢ dinh “Appana samadhi”.
Cai giai doan thr nhut 1a “Khanika samadhi”. Giai doan thir hai 1a “Upaca samadhi” Con giai doan
thir ba la Kién cb dinh “Appana samadhi”, ké tir So thién tr& 1én cho dén diét Tho, Tuong, Pinh thi
goi la Kién ¢d dinh. Thi phai c6 dugc mot trong ba thir nay méi dugc goi la Tam Tinh. Cai thir nhut
14 Gi6i Tinh, TAm Tinh. C4i thir ba goi la Kién Tinh. C6 nghia la phai c6 dugc cai tri tu hiéu dugc
nhirng van dé gido phap cin ban sau day: Do la hiéu vé giao ly Duyén Khoi. Biét rang do vo minh
khong biét moi thir 1a khd nén méi c6 dau tu thién ac dé dau thai vé cac coi. Tur d6 méi c6 sau can,

moi ¢6 sau xuc, sau tho, sau ai, tir thu, hai hitu, tir sinh. Do, phai hiéu Ve 12 Duyén Khoi.

Phai hiéu Ve Tam Tudng. Biét rang moi thir & doi do duyén ma c6, ¢6 rdi phai mat.

Phai biét vé Ly Nhan Qua. Biét rang moi tht & doi nay khong c6 cai gi ngiu nhién ma c6. N6 déu
do cac duyén va ban than n6 1a qua ctua cac duyén nhung ban than né lai la duyén cua cac qua khéc.



N6 lién tuc nhu vay, nhe. Phai hiéu ring moi thtr & doi do duyén tao, va né vira 1a qua ma c6 thé n6
vira 1a nhan. Nhan truc hay 13 nhan gian tiép.

Va biét moi thtr luén ludn ton tai trong cai cach thé vo thuong. Khong c6 gi dimg yén ma ton tai.
Moi thtr n6 déu ton tai trong sur bét tric. N6 1a khd. Moi thtr né6 déu do duyén tac dong chtr khong
do su diéu khién, sai khién ciia mot c4 nhan, mot thé Iyc nao hét. Do goi la vo nga. Day Thi phai
hiéu duoc ching d6 dé khéng con hoang mang hy vong vé minh vé ngudi vé thé gidi vé vii tru doi
nay va doi sau, nhe. Thi cai d6 duoc goi 1a Kién Tinh.

Va ¢6 duoc cai Kién Tinh thi n6 dan dén cai tiép theo 1a Poan Nghi Tinh. Cham dut duoc cai Ta
kién thi c6 dwoc Chanh kién. Ma h& ¢6 dugc Chanh kién thi khong con hoang mang hy vong nifa,
thi cai d6 duoc goi la Poan Nghi Tinh.

R6i ¢6 duge Poan Nghi Tinh 161 méi ¢6 cai tiép nita 1a Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. bay la cai chd
ma t6i mudn noi.

Dao Phi Pao Tri Kién Tinh 14 biét rd rang hién gid minh da di dung dudng chuwa? Thoi diém va
cudng do, thir nhut 1a d di dung duong vé ban chit di di dung duong chwa. Thi hai biét 16 ring
cac Thién phap ¢ minh c6 dung luc hay khong, va cai cuong do cia nd c6 hop ly hay khong. Cai do
goi 1a Bao Phi Pao Tri Kién Tinh. Quan trong 1am!

Da phin Phét tir, n6i da phan 1 néi chua du manh ma phai noi 1a 99,9% la déu chét ngay cai cira
nay. Ngay cai Quy mon quan nay. Tai sao lai n6i Pao Phi Pao “Maggamaggananavisuddhi”

Trong kinh n6i méi ghé. Hanh gid ma tu dung nhe, phai thém cai hanh gia tu ding. Tu dung nhe.
Chtr ma tu trat 14t, tu ma theo kinh nghiém tao lao ctia dng thay tao lao tui khong noéi. Tu ding 1a
ban than minh c6 chanh kién. Ma gip Thay chanh kién ma cai Phap mon ciing cai Phap mén ding
dan. Day. Ba cai ding nay cong lai, thi hanh gia méi gip duoc 10 cai goi 1a “Vipassanipakkilesa”,
10 cai goi 1a Tuy phién ndo cta Tué Quéan. La sao? Ban than miy cai d6 thi hau hét n6 khong phai
phién ndo. Nhung ma lic d6 chi can minh khéng kiém soat dugc né thi né 14p tirc thanh ra phién
ndo. Bo. Cai nay quan trong ldm nhe. Thi du nhu d6t nhién hanh gia ¢6 1 cai niém tin manh liét,
diing manh, khong c6 con tiép tuc chanh niém dugc nita, ma dé cho no trao tudn manh liét nhu thac
d6, nude cudn. Day. Vay d6. Ty nhién cai dang ngdi Thién, thay vi minh yén binh thanh than, binh
tinh theo doi tam trang cam xtUc, hoat dong 16n nho cua than tam. Lac d6 ty nhién minh ndi hirng
1én minh ao udc: Bay gio ma c6 Phat ding trude mit minh s& chét trude mit Ngai, minh s& hién cai
mang nay cho Ngai bay gio minh vi Tam Bao vi Thién vién vi Phap mén Tué quan chuyén gi minh
ciing 1am. Hay qua! Mang duoc than ngudi rdi bay gid biét duge Chanh Phap biét dugc Phap mén
Ta Niém X, bay gid dang c6 diéu kién tu hanh thé nay. Hoan hy qua, minh dang dat dao nhu vay.
Sai. Sai. Sai !

Hoic 13 hanh gia thay rang tir xura dén gio minh chwa bao gio nghi vé Tam Bao bang cai niém tin
ma no thiét tha, n6 sau séc, diing méanh, manh liét nhu thé nay. Minh thich tha, minh khoai chi véi
cai do la sai. Do la Tuy phlen ndo. Va cai nira, luc d6 hanh gia thay rang tréo non 161 xudi khong
thanh van dé. Hanh gia thay cai kha nang tinh tan ciia minh luc biy gid do, n6 hon ngay xua gap
bao nhiéu lan. Lac dé séng chét gi cling ngdi gdng minh nhu vy, gitra ning gié mua suong. Coi
chimg ! Coi ching luc d6 1a ci Tinh tAn né dang over. Hoi ndy 1a Niém tin over. Hoic 13 hanh gia
ngff)i théy duoc co thé nd mat lanh, n6 nhe béng 1€n, mé trong do. Sai !

Phi lac 1a dang, 1a hay, 1a can thiét, 1a quan trong nhung n6 van 1a 1 tram dirng ma ta phai tur bo ra di
dé tim vé phia trudc, dé di 1én cao hon, xa hon, phai vot ra ngoai. Chur khong phai bi nhdt to, bi
giam ham, bj cAm cb & trong d6. DAy ! T6i nhic lai phi lac 12 ding! Tu dung 14 c6 phi lac nhung né
khong phai 1a cai nha to dé nhét minh trong d6, n6 chi 1a nha ga & minh ghé chan. Chr né khong
phai la chd dinh cu vinh vién cho minh, nhe. Thi khong hiéu cai nay 14 sai.

ROi tiép theo d6 hanh gia ty nhién c6 hao quang, cam nhan thoi chr 1am gi ¢d, 1am nhu no sang loa
vy do. Ty nhién gitra cai phong t6i ma ty nhién minh thy n6 6 rang, thay rd rang nghe. T6i ndi la
thdy 6 luon. Cai chuyén nguoi ngoai ho c6 thdy hay khong t61 khong biét nhung ma chinh hanh
gia, hanh gia ty nhién thdy minh sang 16a 1én. 5 quyén : Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué khi ma n6 xuét
hién ding muc ¢ 1 hanh gid hitu duyén thi n6 tao ra nhitng hién twong dac biét nhu vay. Pac biét
nhu vay !



1 12 hanh gia thay rd rang, minh nhe bdng. C4i mong ctia minh né dang tach ra khoi cai chiéu ngdi,
cai dau cua minh hinh nhu 13 bay gio né sip cham tang. Minh bay gid hinh nhu dang 1a 1 bong
bong bay. Gém nhu vy ! Nhe hang ! Khong trong lugng, vuot ngoai hap luc cua Trai Dat. Gom
nhu vy ! Day !

Roi ¢6 hanh gia lai thiy no sang 1oa. Hanh gia néu ma tu ding 4, hanh gia ty nhién mo mit ra thiy
chung quanh minh 13 minh thay & moi thtr y nhu 13 c6 dén vay.

Chd nay t6i phai m& ngodc no6i thém. Toi phai ndi thém 1 chuyén do la thép nién 30, Phét giao
Campuchia duoc Ngai “Chunna” Ngai “Butta” t6 chirc 1 cai 16p dao tao khan cap Chu Tang, dich
gia dé ma phién dich Tam Tang Pali sang tiéng Khmer. Va Ngai dao tao khin cip mudi may vi
trong thoi gian ngin dé cing véi cac Ngai. Ngai “Butta” va 'Ngai “Chunna”. Tac la Ngai “Jotafiano”
do, dé ma dich Tam Tang. Luc d6 dién dém lam gi ¢, Biét 1a dén diu ma céc vi clr tap trung, tap
trung riét. Vi nao dich thi djch, vi nao chép thi chép. Ma cac vi tap trung dén cai mirc ma coi nhu
ma troi t6i dan luc ndo ma ca cai tap thé khong hay biét. Ctr ngudi doc, ngudi chép, nguoi doc,
ngudi chép ma troi t6i khong hay. _

Téi1 1 1ae sau ¢6 vi ma ¢ ngoai san & mdi budce vao, 6ng hét hon, éng hoi di chi tdi thui rdi ma sao
cac vi van lam viéc, thi cac vi d6 méi ngude 1én thi troi da ti rdi. Co nghia la khi ho da tap trung
té1 1 mirc d§ nao d6 thi ty ho khong con théy troi toi nira. D6 1a nhe d6. Goi 1a mong thi dung hon
1a nhe. Mong. Con ddi véi hanh gia lac d6 ho sé& thay sang 16a 1én. Ma néu ma minh ddm dudi trong
d6 1a ciing chét. Nha.

Nhu vay thi cé tat ca 1a 10 cai Tuy phién ndo, nghia 1a nhitng thanh tyu vé tim 1y, vé thé Iy ma hanh
gia khong kiém soat dugc, cir chim dam trong do. Trong trudng hop do6 goi 1a phi dao roi. Phi dao 1a
khéng c6 dang nita, khong co ding dudng nita réi. Ma cai Pao Phi Pao Tri Kién Tinh 1a luc d6 1a
hanh gid gdp 1 trong 10 cai nay hodc 1a 2 trong 10, 3 trong 10, 5 trong 10 hodc ca 10 trén 10 thi
hanh gia phai c6 du cai binh tAm va sang sudt dé nhan ra rang : dinh v6 day 1a sai. Phai tiép tuc
chanh niém. No phﬁn no la n6. Minh cur tiép tuc chanh niém. Phi lac biét 13 1a phi lac. Tam thich
hao quang thi biét r5 13 tAm dang thich hao quang. TAm dang thich trong cai Tinh tin, dang thich
trong Niém tin, dang thich trong Tri tué, biét rd la tim dang 4i, dang hién, biét r5, biét rd nghe. Con
biét o 1a thich vo d6 1a sai, tiép tuc niém la ding.

Thi v6i cai sy nhan thic nay dugce goi 1a Pao Phi Pao Tri Kién Tinh. Biét rd cai ding va sai. Déy !
Quan trong lim !

Cho nén toi dic biét trong cai bai giang hém nay, toi nhin manh 1 diéu d6 13 : Toan bd Thé gi6i nay,
vé Chinh tri, Van hoa, Ton giao & modi Chau luc, mdi ban cau, mdi Quéc gia, moéi khu vuc, mdi
doan thé, mdi t6 chirc, mdi tap thé, mdi ca nhan thi ludn ludn chon dudng dung ma di.

Tuy nhién cai ding d6 phai duoc hiéu nhu thé nao ?

Thir nhét 13 dung vé ban chét, tht 2 12 dung vé thoi diém, thir 3 13 dang vé cuong do, nhe. Chur
ding c6 nghi rang 1a cai d6 1a dung thi cdm dau 1am khong ké dén thoi diém, khong ké dén cuong
do.

Cai tinh than cta Phat Phap 1a dimg giita cac cuc doan. Khong dé cai gi d6 né qua yéu hodc qua
manh. Khong cé coi cai nong la tdt, hodc lanh 1a tdt. Ma cai gi n6 chirng myc nhe, chung muc! Céai
quan trong cua Phat Phap 13 nhu vay d6. Cai tinh than cta Trung Pao 1a khong dé minh bi léch. Boi
vi khi nd 1éch thi n6 khong con gitr dugc cai cong dung cii nita. Nhd nha !

Tai sao t6i chon dé tai nay giang? La vi t6i ciing nhan nhiéu, néi nhan thi khéng ding ma t6i bat
gap duogc nhiéu cai hinh anh sinh hoat, phat su trén internet, bdo Phat gido, Phat gido Viét Nam,
Phat tir Viét Nam, bao Giac Ngo rdi thy trén Facebook. T6i thay. Téi hay c6 cai thoang giut minh
1a khong biét ring trong nhitng c4i ddm dong ran ran nay co6 my ai chiu nhé duoc nhimg cai khia
canh nay cua Phat Phap.

Thér nhirt 13 biét chon dudng ding ma di. Thir 2 kiém soat duoc 1a minh ¢é dung luc va c6 ding
cuong do hay khong, nhe.

Hoc dao 1 tt, nhung ma coi coi minh dang & ltra tudi nao. Thoi bu01 nay trén room Quy Théy, Chu
Tang thi mé room tir sau cai Corona covid thi cac 16p nd day day rdy ra d6. C6 nhiéu vi con khoe
16p nao ciing mang cai dau téi hét tron 4. Cai d6 1a tbt, hay, quan trong, y nghia, phudc bau, cong



dac. Nhung ma minh lam on minh coi coi cai thoi gian con lai cia minh 1a bao nhiéu. Va céi thoi
gian mdi ngdy minh danh dé chuyén tim Chanh niém Tué quan 13 bao nhiéu. Nhé 2 cai d6 !
1 1a thoi gian minh con lai bao nhiéu ? Di nhién minh dau c6 biét dugc, Nhung ma minh c6 thé
doan mo 1a khong qua 10 nim, khong qua 20 chuc nim. Poén ra dugc chir. Chang han nhu véi sirc
khoe cua toi thi t6i biét chic khoang 90% 1 t6i kho qua tudi 70. Cai d6 13 noi v6i tat ca su that
1ong. Ping c6 nghi chic éng than van, rdi ong néi dua, dng coi chi tay, coi tir vi, coi chi bung, chi
chan. Khong phai ! Nhung ma minh phai tu biét. Vi cai tinh trang nay, than ndy, gan nay, bao tir
nay, huyét ap nay, duong huyét nay thi minh biét, biét 1a n6 khong qua 20 nim dau. Minh phai tu
minh biét chir, minh biét khéng qua 20 nim. Néu ma qua dugc, thi coi ching né qua, ma né qua
dugc thi minh thanh céi gi? Thanh cai d6 gié hay 1a minh tiép tuc 1a cai con nguoi ngon lanh. Ma
cai d6 cting Troi biét. My n6 kéu cai giai doan tudi gia “Down hill” 1a giai doan xubng doi thi
xubng le lim.
Nhu minh héi tré, hoi trude 50 d6, thi binh xong thi n6 binh phuc nhu cii. Nhung ma sau 50 do, bi
cai gi 16i n6 di ludn. N6 muon ¢é né xudng ludn, chir né khoé quay trd lai lam. N6 khé ldm.
Thi du c¢6 nhitng nguoi sau 1 thoi gian minh gap lai ho bi trong binh do, nhu ho bi stroke di, bi
stroke 1 toc n6 xubng va nod bac thdy rd va da tai thdy rd va ho di dung yéu thiy rd. Minh thiy an
uéng n6 da thay ddi roi, kha nang di bd sinh hoat hoat dong né thay ddi. N6 xuéng, xuéng le 1am,
nghe hong ? Nh¢ !
Cho nén, vi¢c thién thi nén lam, hoc dao, nghe phap, cing dudng, b thi, phuc vy, lang xang céc
dao trang. Hay, dung, ¥ nghia, viéc d6 can thiét. Pung. Nhung ma lam on nhd coi vé ban chit minh
da dung chua ? Ok, diing. Nhung ma vé thoi diém, vé cudng do ¢6 OK hay khong ? Minh ¢c6 kiém
soat dugc hay khong ? Do 1a chuyén khac. Nho nha, nhé cai do rat 1a quan trong !
Chay b9, van dong la tt. An rau trai, han ché thit do 1a tt. Nhung ma moi thir phai trong ving
kiém soat. Trong cai mirc do kiém soat duoc. Day ! Chr khong phai 1a t6t ¢ day co nghia la cam
dau cam co, bat ké troi dét 1a coi chimg 16n, di sai 101, khong c6 ding nita ! Khong c6 tiép tuc dung
nita dau, nhe ! N6 rét 1a quan trong !
Tbi nhic lai, biét dao & 20 nam tudi tré thi tap trung cho hoc , nhung ma ¢ 20 nadm & tudi trung nién
la 1 nita hoc 1 nita hanh, nhung ma biét dao tir 50 cho dén 70 13 2 hanh ma 1 hoc, ma sau tudi 70 thi
100% 1a cho hanh, nhe. Thi minh thiy bt ddu tu6i 50 dén 70 thi chi con 2 hanh ma 1 hoc théi. 50
nhu ¢ tudi cta t6i né, t6i sanh nim 69 thi ndm nay t6i 51. Thi ¢ tudi ndy tré di ma néu t6i mudn
nghién ciru, muén thuyét giang thi tong thoi gian d6, chi danh dwoc 1/3. B6 1a maximum, maximum
d6 nhe. Chtr con nén nhé 50 cta ngudi ndy khong giéng 50 cua nguoi kia. Pung cé noi 1a giéng
nhau. Sai ! B&i vi ¢ nhitng ngudi 70 van di ddnh golf, 70 van di danh tennis dugc. 70 d6 ! Téi co
gap 1 cu o Atlanta Georgia bén My do. 80 cu danh tennis dep 10ng lay. 80 co bap muscle coi nhu
nhin 13 mé luén. Nhung ma t6i hdi ma né xudng rdi nd xuong 1 cai ot, khong thing khéng phanh
luén, nha. Nhung ma théi néi chuyén nguoi ta, toi chi néi rang 50 cua thing Téo khong giéng cua
thang Ti dau. Va tir 46 60 khac nhau, 70 khac nhau, 80 khac nhau. Nhé, cai d6. Cai do rat 1a quan
trong. Chir ma dimg c6 ngdi ma néi 1a minh con tré.
Trong room nay tui thiy nhu 13 6ng Kién v6i 6ng Nhén né, 2 ong to1 thay mat, may nguoi kia to1
khong thiy mit. 2 6ng toan la toc bac roi d6, dém dém dom bat dau thay gom roi do. N6 bac bac
gidng nhu xa méu roi do. Nhu toi bay gio n6 cling xa mau 10, chd 16m dém 16m ddm né bac. Khi
minh cao rau, rdu bac 1a minh da ngdm ngui r6i. Chom rau bac, thay ngam ngui. Hbi dau no6 pha pha
1 2 cong minh thiy vui, ‘nhung sau roi thdy no pha hoi nhiéu, bat ¢dau minh thay mu01 voi tiéu roi
minh thay tr tr minh thay dd mudi do chénh léch n6 hoi 16n. Chénh l1éch thay mudi n6 nhiéu hon
tiéu 1a thdy ngai r6i. Cho nén 4, chi thém rau ram nira 13 thoi do. it it thi bo rau rim v6 duogc, cha
ma nhiéu qua, chénh 1éch nhiéu qua bé rau rdm vo nd ciing trat, nghe.
Ctr nhé tAm niém 13, nhin dau toc minh tim niém 1 khong con chd cho rau ram ghé vo nita rdi, 1a
hiéu rdi do.
Cho nén phai nhg, ding sai trén ban chat 1 1 chuyén, con phai coi dung sai trong thoi diém, dung
sai trong cudng do va cudi cung la dung sai trong céng dung. Plng ra cai cong dung nay 1a cai
extra thoi. Co nghia 13 tir cai chuyén 1a sai dung trong cai thoi diém, sai dang trong cai cudng do né



dan cai cong dung. Minh 1am cai gi né dang nhung ma vi né sai thoi diém, vi no sai cai cuong do
cho nén nd dan dén cai sai trong tic dung. Do, nod sai trong tic dung. Ban chét thi n6 ding do,
nhung ma vé cudng do, va vé thoi diém no bi sai, ha. N6 khong c6 ding cai muc yéu cau cho nén
n6 dan dén cai sai vé cong dung.

L€ ra 1a minh lam thién 1a minh phai dugc an lac. Lam thi¢n 14 phai dem lai lgi ich cho minh cho
ngudi. Ma ding ndy minh tu cai kiéu gi ma minh thi khéng con an lac nira. Cai ndy méi 1a quan
trong. Cang tu 1a cang san si, cang hoc gido 1y 1a cang trd nén ngi man, cang trd nén buc doc, thay
ai sai chiu khong ndi. D6 1a 1 cai bay. Cang hoc cang thiy coi thuong may dira khong hoc. D6 lai 1a
sai, lai 1a cai bay.

B thi cho nhiéu d¢ long thanh than, bd thi dé céi mé 1 dung, 1a hay, 1a tot, 1a gidi. Nhung b thi dé
ma thdy may dira ma nd nghéo nd khong bd thi dwoc minh coi thuong. Hodc 14 bd thi dé ma thiy
minh hay, minh 13 dai gia thi chi 13 sai. N6 d4 sai vé cong dung nha. Va ciing phai noi thém, dimg
nghi rang 1 chut kiéu ngao trong 1ong minh khong 1a gi hét. Sai. Sai bét !

BS thi v6i long budng bo, cong dirc vo luong. Giit gidi, hoc dao, thién dinh véi cai long xa ky vo
ngd, cong dic vo lwong. Nhung chi can co gén cai TOI vao thi 1ap tirc nd hiru han ngay. Nh& céi
nay nha ! Nhé cai ndy nha ! Budng hét, chi doc 1ong lam phude khong nghi dén minh thi n6 1a v6
lwong. Ma nghi dén cai toi, cai ta thi tir cai vo lugng nd chuyén qua hiru han.

Nhé cai d6 ! Ma dau c6 ai mubn minh c6 cai cong dirc hiru han, phai 13 cong dirc vo luong. Nhé
nha ! Cong dtc vo lugng. Con cai hitu han, hé 1am béng tam hitu han thi n6 s& dan dén cai gita?
Qua bao hitu han. Hiru han c6 nghia 1a han ché.

Trong A-ty-dam néi rat 15, 1a mdi nguoi c6 1 cai hanh trang tién nghiép va cai nén tang tAm thirc
khac nhau. Cho nén, noi trén cong thirc thi tdm Thi¢n c6 8, tdim Tham cling c6 8. P06 1a nodi trén
cong thire, chir trong thuc té cai nén tang tam thirc va cai hanh trang tién nghiép khong giéng nhau
cho nén tuy né 8 nhung ma mdi ngudi cé 1 cai kiéu tAm Thién khac nhau. Nhu véy thi c6 bao nhiéu
ngudi thién tim thi co by nhiéu kiéu tdm Thién. O mdi thoi diém nd 1a 1 kiéu tdm Thién. Mdi
nguoi la 1 kiéu, ma mdi thoi diém no lai 13 1 kiéu nita. Cho nén ¢6 vo sd cai loai tim Thién, vo sd
loai tim BAt thién. Mic du ké gon thi tdm Tham c¢6 8, San c6 2, Si ¢6 2, tam Pai Thién c6 8. o 1a
minh ké cai cong thirc, ké gon. Chtr con ma tdm Tham, ké c6 8 13 gi ? La tam Tham d6 tho Hy hay
tho Xa, roi cai gi nira, tu phat hay 1a bi tac dong, roi cai gi nira, c6 Ta kién di cung hay khong. D6 1a
tam Tham. Tong cong lai 1ay 3 cai d6 suy ra thanh ra 8 trudng hop. TAm Thién ciing vy, tim Thién
doé 1a tho Hy hay tho X4, c6 hao hiing hay 1a thd o. Thir 2 1a tdm Thién d6 ty phat hay 1a bi tdc dong.
Bi tac dong & day co nghia l1a tu minh do du it 1au mdéi lam hodc bi ai d6 xti, ai d6 du minh madi
lam. D¢, 1a ty phat hay tdc dong. Thir 3 1a tam Thién do6 n6 c6 di cung voi Tri tué¢ hay khong. Tri tué
1a gi ? Tri tué & day co nghia 1a kién thire Vin, Tu, Tu ctia minh 4. Cai Tri tué 13 cai hiéu biét cua
minh vé 1y Nhan — Qua, vé 4 Bé, 12 Duyén khoi, vé Tam Tudng, nghe. Vi c6 nhiing ngudi mang
tiéng 1a Phat tir nhung ma cai hiéu ctia ho vé cai nghiép 1y, cai qua bao Gng rat 1a hoi hot hodc 1a
zero. Zero ! Cai hiéu ma noi réng lam thién duoc thién, lam ac bi ac, tré)ng dua duoc dua, tré)ng dau
dugc dau, cai hidu d6 1a dbi véi toi, chi 0 phdy may thoi. Chir nd khong phai 1a 1. N6 khong duoc
1% ma n6 1a 0 phay méy thoi nhe, nhé nhe !

Boi vi ngoai dao khong blet Phat Phap, ho van tin cai chuyén la trong dua dugc dua, trong ddu dugc
dau, trong 6t duoc Gt, trong ca dugc ca. Ho biét chir | Nhung ¢6 1 diéu, cai quan trong nhit ¢ day la
méi dém hém qua, t6i co doc 1 doan chd giai trong c6 néi thé nay : Co nhimg van dé gido ly Phap
su khong dé dang ma day duoc cho nguoi ta. Va nguoi nghe ciing khong dé dang gi ma hiéu noi.
Doc cai d6 moi thay khlep, nhe. C6 nhitng van dé gido Iy ma ban than nguoi giang rat 1 khé khan
de ma tim cach vira y dé giang cho nguoi khac. Cai nguoi giang giai kho khan. Ma nguoi nghe cling
rat 1a kho ma hiéu duoc. Trong d6 moi ndi 9, chang han nhu 1am sao dé cho nguoi ta chiu hiéu
rang : khong c6 1 c4 thé nao ton tai doc 1ap trong cudc doi nay hét. Toi noi thiét chém : khong co6 1
c4 thé individual nao ma ton tai trén cudc doi nay hét, khong c6 person, personal nao ton tai trén doi
nay hét, khong hé co. Khong c6 1 ca nhan, ca thé nao ton tai. Ma tat ca 1a 1 khdi tong hop ciia cac
diéu kién, cua cac nhan duyén.



Thi du nhu néi thang Téo, thi trudc hét ndi vé cai thé 1y vat chat ciia no, 1a 1 khéi gdm cé toc, 16ng,
mong rang, da. Con ndi chuyén mon hon chut chat 1a gi ? La carbon, 1a hydro, 1a oxygen, la
nitrogen. Chir con khong co gi hét 4, nhe, néu ma néi rét rdo. Nhung ma noi rong, néi theo cai nghia
doi thuong la toc, 10ng, mong rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than tim, gan, mat, dam, mu, mau, mo
héi, phan, nudce tleu Day! N6 lam ra cai xac ciia thang Téo. Con vé doi song tdm linh tinh than cua
thang Téo thi n6 gom ¢6 Thién, Ac, Budn, Vui, Tham lam, San han, Ta kién, Nga man, Hoai nghi,
Hon tram, Thuy mién, Trao hdi. Roi ¢6 T, Bi, Hy, X4, Tri tu¢, Chanh ni¢m, Thién dinh. ‘Nguyén 1
cuc no6 1am nén thing Téo. Ma duong nhién, trong d6 cai ndo manh nao yéu thi qui vi biét roi, phai
khong? Thi trong da phan chiing sinh thi luén ludn, ludn ludn, lubn ludn cai ac nd nhidu hon cai
thién. Chr khong thé nao cai thién nhiéu, bang, bang con khéng c6 chir ma nhiéu hon. Hiém ldm !
Chéng han thién nhiéu hon éc la chéng han nay ne, 1 trén 1 ty thoi, s¢ con it hon nita. Nghe. Cho
nén cai ngudi ma hiéu duoc cai d6 méi dugc goi 1a Tri tué, Tri tué 1a nghiép 1y.

Thi trong gido ly, trong Kinh chu giai ¢6 nhiing truong hop Phap su kho giai thich ma ngudi nghe
cling kho hiéu duoc. Do 1a truong hop noi vé ching sinh, khé ai ma chiu ndi cai su that rang l1a
khong c6 1 ca thé nao ton tai chi 14 1ip rap, ma ho hiéu duogc cai d6 khong phai dé. Khong phai dé !
Nghe thi ciing gat dau, ding rdi, co Iy d6 nhung ma sau khi vé 1 minh ciing 1én 1én nghi 1 lam gi
khong c6 cai toi, c6 chtr ! Toi lam thién rdi t6i dwoc hudng qua lanh. Toi b thi roi doi sau t6i giau,
cting hoa roi doi sau t6i dep. Nhu vy ho cling 1én ho nghi a.

Chi c6 Chanh niém lién tuc méi hiéu ring minh chi 1a 1 déng bot nudc sin sang tan rd bit cir luc
nao. 1 cai biét do thé nghiém than chtng, khong qua vay muon tir ngudi khac. Cai thdy d6 moi xai
duoc. Ma khé thay 14, trong kinh noi rat rd : da phan ching sanh khong chiu ndi cai sy that phu
phang nay. Ho khong chiu hiéu rang ho 13 1 déng bot nudc. Ma ho cir 1én 1én nghi dau gi ciing con
¢6 1 chut toi nao d6, n6 phang phat no lang vang, né vang vat & dau day, bang bac & ddu day, lang
dang ¢ dau day. Day !

Cai khé thtr 2 nira 1a kho ma dién ta cho ho nghe thé nao la van dé Tai sinh ¢ trong Phat Giao
Nguyén Thuy. Boi vi da phan chung sanh 1 cho rang chét rdi 1a hét hay 1a chét rdi nd c¢6 1 cai hon
n6 di tir diém A n6 qua diém B n6 di dau thai. Khong hé c6 chuyén d6 ! Khong hé c6 chuyén 1 cai
gi d6 something no di tir cai somewhere go somewhere la khong co ! Cai d6 khong c6 ! Ma phai
hiéu rang thién 4c n6 chi c6 mat trong timg sat na rdi né bién mat. Ma trong lic ma no xuét hién
nhu vay nd dang kin ddo 4m tham ling 18 n6 dé lai 1 cai qua bao trong kiép sau. Ma khi né chwa c6
tr thi minh khong c6 thiy. Gidng nhu 1 cai cdy ma n6 chua dén luc ra trai thi minh ¢ ché né ra
1am triéu 14n minh ciing khong c6 thdy duoc cai trai né trén & ddu. Nhung ma khi du duyén rdi cai
trai n6 trdi ra. Cac vi phai hiéu, day !

Gibng nhu 1 dira bé, budi ddu né chi 1a 1 céi con tinh tring nhoé xiu, nhung ma sau 5 thang, 8 thang,
10 thang thi n6 ra 1 thang bé ngon lanh, hoan chinh. Nhung ma bay gi¢ khi trong tuan 18 thir nhut,
thtr nhi cac vi ¢6 ché ba Ma ra 800 khiic thi d6 cac vi kiém duoc cai ngdn tay cua no. 2 tuan 18 dau
tién lam gi c6 ngdn tay, ngdn chan, phai khong. Ché Mé n6 ra, minh dem M4 n6 ra minh gia lam
nem lam cha ciing khong thiy thing bé ¢ dau hét. Nhung ma ctr dé thoi gian du duyén, 8 thang, 10
thang ma no6 phot ra 1 cai, bao dam dién nudc day du, garage vo 2 xe ludn, ddy !

Thi ¢ day cling vay, cai thi¢n ac tao ra thi n6 kin dao lang 1€ am tham, nd tao ra 1 cai qua tai sinh
trong tuong lai, con cai chuyén ma bao gid thi kho noi, tuy cai cuong do. Thi du nhu cd nhiing cai
nghiép né cho quéa ngay trong tuan 18 luén. C6 ! Cho ngay trong tuan 1& ludn hodc cho qua ngay tich
téc Vira tao nghi€p xong la cho qua ngay trude mit luén. Co ! Truong hop nhu la cing duong cho
may vi xa thién diét, hodc 1a miy nguoi ma xic pham Hién Thanh thi c6 thé trd qua ngay trong tich
tic. Rdi c6 nhitng ngudi ho phai trd trong vong 1 tuan. Thi dy nhu vua Thién Giac, n6 phai trd trong
vai thang, vai nam hodc trong vai thap nién. Thi du tudi tré 1am thi trung nién méi c6 hudng qua
hodc trung nién 1am thi tudi gia huéng qua. Hodc c¢6 truong hop kiép nay lam thi kiép t6i huong qua
nhung c6 trudong hop kiép nay lam nhung phai dén 800 ngan kiép sau né moi trd qua. Do, nhé nha !
800 ngan, 1 triéu kiép sau né méi trd qua tiry vao cai cudng do cua thién tim ac tim ma né trd qua
lac nao. Piy, nhé nd nhiéu loai nghiép nhu vay. Va khi nd tao ra cai nghiép, n6 dé ra cung 1 luc. Vi
du nhu cach day 3000 kiép, t6i c6 cung dudng cho 1 Pirc Phat Doc Giac. Day, va cai qua do kiép



nay n6é moi trd né. Cho nén 1a kiép nay toi moi vira tit thd xong thi né c¢6 1 cai tim dau thai dwa t6i
vé coi Dau Suat. Do, ma trong khi kiép nay toi 1a 1 thang an cudp, dau trdom dudi cudp 1at long lira
ddo, cudp cua giét ngudi, cudng hiép phu nit, ha hiép ngudi gia tré con. Nhung ma do, cach day
3000 dai kiép vé trudc t6i timg cung duong cho Phat Boc Giac. To1 huong rat nhleu qua nhung co6 1
cai qua du sot ma kiép nay né, khi tat tho 10i 61 ¢o 1 cai tAm dau thai de t6i di vé canh gidi lanh.

Ma cai tAm dau thai d6 né chi c6 xuat hién trong 1 sat na rdi né bién mat. Thi luc bay gid toi ndi 1a
t61, minh trén ngdn tir minh noéi 1a TOI dugc, tai sao toi phai sanh ra thi toan bd cai cuc no nay né,
lac d6 1a n6 da bi két thuc xong, finish totally. N6 khong con dé lai cai gi hét. Nhe, né khong con dé
lai cai gi hét. Chtr ding c6 nghi 1a ¢6 1 miéng, 1 ti , 1 manh vyn nao d6 cua con nguoi nay tiép tuc
di tr ddy ma qua bén kia la sai. Khong c6 ! Nhu’ng ma da phan 1 nguoi ta chiu khong ndi cai su
that nay. Déy !

ROi tiép theo d6 1a trong Kinh noi 1a cai kién thirc vé Duyén khéi ho hiéu khong ndi. Céi ong giang
su ma tim cach giang cho nguoi ta 1a da 10i con mét 6ng, kho, d6 md hoi ca lit luon. Ma cai dira
nghe d6, né ciing d6 md hoi 5 lit, khé hiéu néu nd khong c6 cin ban gido 1y, néu n6 khong cé tic
duyén ba la mat doi trude thi nghe cai 12 Duyén khoi rat kho. Rat 1a khé, nhe ! 12 Duyén khoi, bét
t61 giang online thi kho cho t6i 1dm. N6 1a 1 cai gido 1y rt 1a kho. Toi chi mong 14 ba con, cach day
khong 1au ¢6 ba con ¢ bén Btic qua day hoc. Cach day 2 tudn dang 1€ ho qua, ty nhién bi céi Covid,
ho ket. Cho nén mong 13 sau khi Covid né ling, ho qua ddy hodc 1a t6i mong, t6i thiét tha mong
phai thém chir thiét tha nira, dugc gdp 1 nhom ba con hiéu hoc, dam bod chuyén nha, chuyén minh,
b6 hét, qué huong xtr s& dé ma gip nhau & Kalama. Toi udc mo cai ngdy do, duge gip tin mat ba
con, ¢o 1 tim bang, c6 1 manh gidy 16n, dich than t6i ngdi t6i noi. Thi di nhién, cac vi 6 t61 800
ong thay dé hoc vé ‘Duyén khoi, khong phai chi ¢6 1 minh t61 nhung ma toi dang noi vé truong hop
ctia t6i thoi, chir may cha mic mé gi toi, nhe. Thi t61 mong c6 dip gap ba con bén do thi ba con mdi
thay 1a tai sao gido 1y Duyén khéi hoc né chua, n6 rat 1a chua.

Ba con chiu khé hoc k¥ céi 16p Chu nhat do, hoc k§. Thi t61 mong réng dang 1 nadm sau, khi Covid
n6 hét thi nhitng ba con nao di du xong 16p Chi nhat nay thi ba con méi ¢ du von liéng dé ma vé
Kalama, ddy.

T6i quay lai ndi dung cua bai giang d6 1a tiy thudc vao tim trang, cudng do va cai chét luong cla
thién tim ma khi ma ma chung ta nhan qua, chung ta nhan & mirc do ndo, ddy. Nay t6i dang ban vé
cai cong dung ay. Ttrc 12 minh thiét tha tu tdp cong duc, dé chi ? Néu ma dé huong qua nhan thién
thi t61 khong co y kién. Cai ngudi d6 1a ddi voi toi 1a hét xai. Con cdu qua nhan thién dbi véi t6i 1a
hét xai boi vi cai dinh cao ctia Phét gido minh 1a nham t6i cai gi ? Nhim t6i cai chuyén goi la chdm
duat sanh tir, phai khong?

Ngay chua biét dao thi minh chi chay theo cai thich biét dao rdi 14 chay theo cai thién, phai hong.
Nhung ma biét dao thém 1 budc nira d6, thi khong con coi cai thich, cai thién 4c ra gi nira, chi mong
khong con thién 4c, budn vui nita. Cam on ! Pung 1a Phat ttr ther thiét. Con dén gio nay ma, 1 1a
chua biét s¢ sanh tir. Dén gid ndy ma con cau qua nhan thién, dén gid nay ma con mo hd mu tit vé
ctru canh Niét Ban thi to1 e rang ching ta khong co cung chiéc thuyén dau. Nhiéu ldm thi chi gip
nhau 1 lan nay thoi rdi mdi nguoi moi nga. Tiép tuc chia tay nhau trén cai bén doi mit mu khong co
diém hen. Day, nhd cai d6 rat 1a quan trong !

Thi cai Tri tué d6 cai cong duc lic ma 1am phudc d6 thi phai c¢é tri trong nhimg cai van dé gido ly
can ban. Thi tir cai nén tang d6, tir doi sau kiép khac sanh ra do, trén cai nén tang ma thién tdm ma
cé tri nay ne, nd mdi cho chung ta giau cé 1 cach co tri, thong minh 1 cach dung Chénh phap. Cht
n6 co cai loai thong minh ma khong dung Chanh phap d6 nha. Chung ta c6 thé tr¢ thanh 1 nha hoc
gia vé& ngon ngir hoc, vé khoa hoc. Ching ta c¢6 thé trd thanh 1 nha nghién ctru, 1 nha bac hoc dugc
gidi Nobel Vat ly, Hoa hoc, Y hoc tum lum hét. Nhung ma vé mat tu hanh giai thoat thi chung ta la
con sb 0 to dung. Nha ! Cho nén tuy thudc vao cai chét luong thi¢n tdm, ma cai chét luong thién
tam d6 n6 madi c6 1 cai cong dung nhu thé nao. Coi chung mét ca 1 doi, hi sinh ca cai co hdi duge
lam nguoi duge gip Chanh phap dé roi minh bo cai co hoi d6 minh chi di cau dugce qua nhan thién,
coi nhur 13 d3 sai tac dung roi. Mic du xét trén mit 1a Iy thuyét thi chung ta d sdng va hanh dong
bang tam lanh. Pung ! Nhung ma vé cong dung thi khong ! Cong dung n6 da sai bai vi con dao nao



ciing 13 con dao. Cong dung ciia con dao thi gidng nhau. Nhung ma quan trong nhit, cai muyc dich
ctia con dao 13 gidng nhau nhung ma cai cong dung ctia né minh dung con dao dé ma hai nguoi, dé
ma giy an n6 khac, con dao dung dé 1am bép khac, con dao dé lam vuon khac, ciing con dao d6
nhung ma tuy lic nha.

Thi ¢ day ciing vay, dugc goi la thién ac, ding sai. Chuyén dAu tién minh cin ¢l trén cai ban chat
ctia no, thir 2 1a trén cai thoi diém, th 3 1a trén cai cuong dog, va cai thur 4 1a ndi tdi cai cong dung
ctia nd. Piy, cong dung. Lam phudc 1 doi ma cudi cung tAm van khong an. Lam phudc 1 doi ma
khi trong binh van so hai, van tiéc nudi, van dau don. Khi ddi dién véi cai chét van béi.réi, hoang
mang 1a khong kha. T6i da noi hoai, c6 téng cong 1a 3 kiéu chét. Kiéu chét thir nhirt 1a kiéu chét cua
ngudi khong dao, co nghia 1a chét trong so hai va tiéc nudi. Cai tht 2 1a cai chét cia nguoi hiéu
dao, co nghia 1a chét trong sy chan chuong, khong co con luyén tiéc cai gi hét. Va cai chét thir 3 1a
cai chét cua ngudi lidu dao, thtr nhut 1a nguoi khong c6 dao, thir 2 1a cia nguoi hiéu dao va cai chét
thtr 3 1a cai chét cua nguoi 1idu dao. Cai chét cua nguoi khong hiéu dao 1a gi ta? La s¢ hai hoac tiée
nudi. Con cai chét ciia ngudi hiéu dao 1a gi ta ? La chan chudng, ra di trong su chan chudng. Nhung
ma cai chét cua nguoi liéu dao 14 sao ta ? Ra di trong sy thanh than, binh tim nam cho trai rung.

Va cai niém mo udc 10n nhit cua to6i khong phai 1a séng 1au, ciing khong phai 1 cdu v binh trong
tudi gia, khong cau 1 cai diéu kién sdng nhu y. Toi chi mong c6 1 chuyén thoi, néu doi nay khong
da duyén chimg so qua thi chi mong c6 1 cai chét binh tinh. Chi mong 2 cai d6, néu ma doi nay
khong du duyén ching so qua thi chi mong cai chét dwgc binh tinh 13 sao ? Khong so hii, khong
tiéc nuéi khong luyén tiéc, khong nhé thuong nguoi hay vat. Uhm..khong ! Chi mong thiy rang nd
ky ky, tim rira sach sg, dap y 40 ngon lanh 1én ndm hodc 1a ngdi dang hoang, theo ddi noéi, coi no
leo let, leo lét, leo 1ét, cudi cung, xong ! Chét nhu Ngai Phap Minh vay. Da phan 1a nguoi ta chet
ngudi ta phai co 1 cai phong xuat gidy dua hodc 1a phong xuat bai tiét. Day, nhitng ngudi thit cd thi
ho ciing c6 cai (... ) hodc ngudi trong binh thudng ho hay c6 1 chit bai tiét tai dudng dai hay dudng
tiéu, hoic la phai c6 chut gidy dua gi do, hoac la cai co ngheo, mit trimg, mat tron, le ludi, thi du
vdy. Ching ta thiy c6 1 cht cai gi d6 nhan nhim nhung ma ddng nay Ngai Phap Minh van gitr cai
c6 cuc ky OK, cuc ky OK. Gilr nguyén cai cd, cai cd Ngai con dep hon cai cb ciia ngudi ngi guc
nira. Ngu guc it ra con Ngai cai ¢6 Ngai cuc dep, trong 1 cai hinh thai coi nhu hoan hao, tuyét my
khong c6 cai phé binh, khong thé doi hoi hon. Thang nhu thé ndy, 1 cai thé ngdi cuc vimg, cb on
dinh thang, lung thing, day, tat tho !

Thi phai 1a 1 cai néi tdm On c¢b nhu thé nao d6 méi chét duge nhu vay. Coi nhu la cai ong Phat tur
téi gb cua de ma dé bat ay, nhin Ngai khong biét Ngai mat ma. Tuong la Ngai dang nhap thlen
nhung ma ong cho lau qua thi 6ng méi danh go ctra. Thi luc dng gb Ong thay Ngai khong 1én tiéng
la 6ng con hi vong la Ngai dang con nhdp trong cai con dai tinh tam mudi nao do. Van con hi vong.
Nhung ma cudi cung 6ng thdy ky qua di, lau qua. Thi cai phong cua Ngai, Xin 16i chinh Ngai d&
nghi, chinh Ngai d& nghi, nghe. Lic d6 chung t6i con ¢ Bién Hoa, Ngai mat budi sang. Khong,
chinh x4c Ngai mét ban dém hay 14 sang toi khong biét nhung ma moi nguoi biét dugc cai tin ma
loan di 1a Ngai mat budi sang, thi budi chiéu hom dé khoang 2h chung t6i, ching toi 13 cai thang
nay c6 mat ¢ do chung véi Hoa thuong bon su, 1a Hoa thuong Giac Chanh d6. Thi qua t6i noi thi
moi ngudi méi dem dap ruou bép cho Ngai Xuong Ma cai 6ng ma budi sang 6ng t6i dé bat cho
Ngai d6, khi ma v6 duogc t6i noi d6 thi Ngai thang thé nay, ma vo duge cach nao ? Theo dé nghi cia
Ngai, thi cai phong ctia Ngai, thi t61 ndi xin xam héi._Ngéi & coc 14 nguoi ta so ran, so 13 so cho
Ngai, nin ni Ngai hét cach Ngai néi thoi bay gio cat kiéu chudng heo di. C6 nghia 13 bén dudi minh
x4y gach tim tdm khoang chimg hon 1m vay d6 1a gach, con phia trén 13 14 v6i tre thoi. Cho nén cai
ctra s6 tir gach ¢ dudi 1én khoang ching 1m, 1m2, 1m5 & trén d6 lam mdy cai song tre. Cho nén &
ngoai nhin v6 do, 1a coi nhu 1a thoai mai ludn. La y nhu cai chudng heo. Cét kiéu chudng heo do.
Cit vay it ton kém, ma Ngai ndi cai 1ong no ciing khong c6 tham thich, luyén tiéc. Ma dong thoi dn
trom no6 ciing khong mang nita. N6 nhin vo trong nha 1a n6 biét trong d6 khong co6 cai gi hét. Cho
nén Ngai di bat d6, khong co can bop 6 khoa. Béi vi dn trom no6 nhin v no biét trong d6 co cai gi
10 vo 1am cai gi. Ma cai chét d6 1a cai chét rat dep.



Cai chét ciia Ngai so t6 Ho Tong, cai chét cia Ngai Ho Nhan. D6 1a nhimng su ra di ma phai ndi 1a
dang dé chiing ta ro dii, wdc ao, mong doi, hi vong, tréng chd va lap nguyén. Rat 1a dang ! Ngai Ho
Toéng, Ngai HO Nhan, Ngai Phap Minh, d6 la nhiing sy ra di phai néi dep kinh khung. Thi ching ta
khéng cau sdng tho, khong can khoe manh tudi gia, khong can giau co sung tuc, thudc men day du.
Ma chung ta chi can cut chan cling dugc. Qui vi noi t61 dang noi diém g&, t6i van ndi, cut chan ciing
dugc, r6i mién lam sao chét, chét dep, chét sach, chét yén va chet tinh. Nghe ! Chet sach l1a khong
¢6 hoi ham mui nay no. Con chét yén 1a khong c6 gidy dua quin quai rén s1et Con chét tinh 1a
khong c6 hon mé, mé sang ma biét rd, biét 1 cai gi né dang dén. Thi t6i cho rang, cal chét ma ngon
lanh chinh la cai thanh tyu 16n nhit cua 1 doi nguoi. Con cai chuyén ma bang cép, hoc vi, giau
sang, sung sudng, toai nguyén vé tinh yéu, vé gia dao, gia canh d6i voi toi 1a rac. Toi phai néi ¢ tudi
nay, toi noi didu do rat 1a manh miéng nha.

D01 vé6i 161, cai niém mo wéc 16n nhirt d6 14 ra di trong 1 cai sy tinh tdo, binh tinh, binh than. D6 1a
niém mo u6c 16n nhét, ddy. Tu nhu véy 13 tu dung, nhe. Tu nhu vay 14 tu dung !

OK, hen lai ba con tudn sau va chung t6i ¢6 nhan duoc 1 s6 tin nhdn cua nhiéu ba con rat 1a d&
thuong. Thi du ho néi rang thdy Su hay chon chir Su giang 1dm. Théi Su hoan hy 1 bita nao d6 Su
giang cho nghe cai chit Phap di, chit d6 hay. Co ngudi ho noi dé nghi t6i giang cai chit Pao di, dao
1a con duong 4. Noi tiy Su 4, Su mudn giang dao hay con dudng nhung ma cai ndi dung. Co ngudi
dé nghi t6i n6i chir Nhan. Tai vi da phan Phat tir minh 4, ma noi cai chit Nhin 4, thi du noi chit Phap
di. Thi du nhu néi tu phai dang Phap hodc 1a bay gio minh ciing khong can di dau boi vi minh da co
Phap 10i, tu & nha ciing dugc, déy. Thuyét phap rdi séng theo Phap, rdi minh da c6 Phap, minh da
dic Phap. Bay gid véy hoi cubi cing Phap la cai gi ?

D6, minh s& ¢6 1 budi, 1 bai giang dé ma noi vé chir Phap. Bay gid minh néi vé cai chir Nhin. Thi
da phan nhin & ddy c6 nghia 1a chiu dung, gong minh, trdn minh khong nhin mit trudc nhimng cai
gl ma no trai ¥ nghich long minh. Nhung ma xin thua, hiéu nhu vay thi né nghéo qua nghéo di, day.
Chit Nhan né c6 nhiéu trudng hop. Nhin nd 1a gi 2 Nhin né gém c6 ndi Nhin va ngoai Nhan.
Ngoai Nhan 1a chju dung dugc nhiing céi su tn cong tir & ngoai canh. Thi du nhu la con trung
chich d6t, khi hau thoi tiét néng lanh, rdi ngudi ta danh, nguoi ta chui, hay, nguyt, ludom, liée, x6
day. Thi cai d6 goi l1a Nhan trong cai ngoai Nhan. Con cai Nhin thir 2 d6 1a néi Nhan. C6 nghia la
cai kha ning chiu dung, dbi pho binh than véi phién ndo. Nh¢ nhe. Phién ndo gdm c6 2, d6 1a Tham
va San, Si thi khéi néi, Si né ludn ludn di theo 2 6ng nay, Tham va San. Tuc 13, Nhan & diy cé
nghia 1a chiu dugc tran minh dugc véi cai lam cho minh byc minh, khé chiu, dau don. Ma cling
chiu dugc luon nhiing cai nod cudn hat minh, hép dan minh, lam cho minh théy thich. Minh bi dau
d6n minh gong duge, d6 13 Nhan. Ma minh vuot qua duoc cai cam db, day, vuot qua dugc cai cam
dd ciing 1a Nhan, nhe. D6 goi 1a nhan trudc phién ndo d6. Ma da phan 1a ba con minh chi hiéu mo
mo hd hd thoi. Noi tu & day 1a phai nhin, nhin ¢ day 1 cai gi cay ding rang nudt. Hiéu vay thi nd
nghéo dit ldm. Ma nhin ¢ day phan tich né c6 nhiéu. it nhat 1a 2 : d6 13 nd6i Nhan va ngoai Nhén.
Chiu dugc nhiing gi tac dong tir bén ngoai va nhiing gi n6é dang hoanh hanh bén trong ndi tam. Ma
trong noi tam no lai chia c6 2, la minh chiu dugc voi cai gi n6 lam cho minh byc minh, kho chiu,
dau d6n, so hii da danh ma minh con phai gong minh dwgc véi nhimg thir cam db. Khé 1dm qui vi
oi. N6 co6 nhiing cai cam dd ma phai néi 1 cai chiéu muwa bién giéi ndo do trong 1 cai bdi canh phai
noi la nong nan lang man nao d6 voi 1 ddi twong dé thuong nao dé, qui vi méi thay. Hodc 1a trude 1
moén an, ddy. Ngay budi chiéu Bat Quan ma di ngang phong dn ma thay no lam 3 cai banh xco to
dung, gia tuoi map 0, cai nhan nhin thdy c6 dau xanh rdi né c6 ndm xit mong rdi in chay in man
nhin v6 déu thiy dung nhu ¥ cia minh. Ma nuéc chdm nhu mo ma minh thi déi xanh mit ma gong
duoc cai d6 1a tu. Nhin 1 cai email mudn chiri nhung kém lai khong chiri d6 1a tu, nhin 1 cai tin
nhin ma minh khong c6 phan tmg d6 14 tu, d6 1a nhan, d6 12 nhan nai nhe. Thi chiing ta s& c6 1 ngay
chung ta ban vé nhiéu chit. La ban vé chit Dao, ban vé chit Phap, ban vé chit Nhan. D6. Thi hdm
nay cho t6i nhiéu chit 1dm. Thi ba con c6 yéu cau thi cir gom hét vé rdi ching t6i méi sip. Thi tiy
hing, chang han nhu bita nay cai dé tai DUNG SAI 1 n6 chi nay ra c¢6 trong vong khoang 1h dong
hd. Toi nghi bita nay noi cai gi ta ? Thi tu nhién cai nd 10i ra cai d6. B4i vi toi nhé t6i mo ra toi thay
ba cai vu ma 18 lat nay ne, toi ndi a vu nay ng6 ngo a.



OK, chuc ba con 1 ngay vui, 1 dém an lanh, 1 tuan nhu y. Hen ba con lai tuan sau !

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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